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Vorwort

Der vorliegende 2. Band der BAS - Forschungsberichte
enthilt Verdffentlichungen aus den Jahren 1977 - 1979,
Dic im folgenden nachgedruciten Publikationen konnen
angesichts des Arbeitsstandes im BAS - Projekt (siehe
dazu BAS - TForschungsbericht Nr. 1) noch nicht den
Charrkter von ULrgebnisberichten haben. Siec dokumen-
tieren vielmehr die auf unterschiedlichen Ibenen zur
Diskussion gestellten Benmiihungen, fir das Problem
'Belastung und Beanspruchung von Schiilern' einen
interdisziplindren Forschungsansatz zu finden. Das
vorliufige Endergebnis dieser Versuche ist in Teil I
des 1. Forschungsberichtes wiedergegeben.

Finige Arbeiten berichten dariiber hinaus uber metho-
dische Vorarbeiten im medizinischen und meftechnischen
Bereich; dazu werden weitere Publikationen folgen.

Den Verlagén
G. Westermann/Braunschweig
H. Schroedel/Hannover
G. Thieme/Stuttgart

danken wir fir die bereitwillig erteilte Genehmigung
zum Nachdruck der dort erschienenen Aufsatze.

Bremen, Mai 4979 J. Berndt
D. W. Busch
H.-G. Schonwdlder
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270 Gesundheit

Ein Forschungs-
projekt

der Universitat
Bremen

Arzte und Psychologen
haben immer wieder auf die
Gefahren der schulischen
Uberbeanspruchung und ihrer
negativen Folgen tir den
Schulerfolg und die korper-
liche und seelische Unver-
sehrtheit von Kindern und Ju-
gendlichen aufmerksam ge-
macht. Das Echo auf solche
Warnungen setzt bei Bil-
dungspolitikern und Schulbe-
hérden, aber auch bei den
betroffenen Fachwissen-
schaften, nur abgeschwicht
und verzégert ein. Ein Grund
dafur kdnnte die Vielfalt der
Aspekte sein, die die Gren-
zen klassischer Fachwissen-
schaften Gberschreitet. Zwar
liegen ‘inzwischen Untersu-
chungsergebnisse und Stel-
lungnahmen von Medizinern,
Psychologen, Erziehungswis-
senschaftlern, von Soziolo-
gen und auch aus der ‘Ar-
beitswissenschaft vor, in de-
nen sich zum Teil bereits
Verkniipfungen der genann-
ten Disziplinen andeuten. In
der Bilanz muB man jedoch
mit Nitsch (1976) feststellen,
daB in der Bundesrepublik
immer noch ein Mangel an
interdisziplindren Anséatzen
bei der Erforschung der Ar-
beits- und Lebensbedingun-
gen von Schilern und Leh-
rern in der Schule und ihrem
unmittelbaren und mittelba-

" ren Umfeld besteht.

im Sommer 1975 wurde
an der Universitat Bremen
ein Forschungsvorhaben zum
Thema .Belastung und Be-
anspruchung am Arbeitspiatz
Schule (BAS)" unter Beteili-

Arbeitsplatz

Schule
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J. Berndt, D.W. Busch,
B. Schiff, H.-G. Schonwalder

gung von Vertretern mehre-

.rer Fachdisziplinen eingelei-

tet. Das Projekt lehnt sich in
der Konzeption an das ar-
beitswissenschaftiche Mo-
dell von Leistungsfahigkeit
und Leistung und das daraus
weiterentwickelte Bela-
stungs-Beanspruchungs-Kon-
zept ergonomischer Untersu-
chungen an (z.B. Rohmert
und Rutenfranz 1975). Auf
der Grundlage dieses Mo-
dells soll eine Analyse der
sich aus Arbeitsinhalten, Ta-
tigkeitsformen und Rahmen-
bedingungen ergebenden
schulischen  Anforderungen
(Belastungsanalyse) vorge-
nommen werden. Die par-
allel dazu untersuchten psy-
chophysischen und sozialen
Reaktionen von Schillern und
Lehrern  (Beanspruchungs-
analyse) werden dann den
Anforderungen gegeniber-
gestellt. Der Schwerpunkt

" liegt zunéchst auf einer Ana-

lyse der Schiiler-Arbeit, wo-
bei der grundsatzliche Unter-
schied zwischen beruflichen
Arbeitssystemen und dem
+Arbeitssystem Schule”,
die ,Entwickiungstatsache”
(Bernfeld) in ihren verschie-
denen Dimensionen, aus-
dricklich mit einbezogen
werden muf} (s. a. Hellbriigge
1966). Damit wird sichtbar,
dafl im Rahmen der Frage-

stellung des Projektes neben

der Belastung (als Ursache)
und der Beanspruchung (als
Folge) bei den Schiilern auch
die sich im Zeitablauf veran-
dernde physische und psy-
chische  Leistungsfahigkeit

kontrolliiert werden muf}. Ne-
ben der .Schul-Arbeit” der
Schaler soll auch die des
Lehrers auf der Grundlage
des Belastungs-Beanspru-
chungs-Konzeptes untersucht
werden.

Bei Schiulern und Lehrern
wird nicht die Belastung
durch' Tatigkeiten .energe-
tisch-effektorischer” Art (kor-
perliche Arbeit), sondern
vielmehr durch ,informato-
risch-mentale” Arbeit hohen
und héchsten Schwierigkeits-
grades im Vordergrund ste-
hen (Rohmert u. Luczak 1973;
Luczak u. Rohmert 1975; Roh-
mert u. Rutenfranz 1975; Rad|
et. al. 1975). Als Belastungen
sind nicht nur die schul- bzw.
unterrichtsrelevanten Tatig-
keiten, sondern auch gewisse
Rahmenbedingungen aufzu-
fassen. Dazu missen auBer
gegensténdlichen  Umwelt-
variablen, wie Schulmébel,
Klima, Beleuchtung usw.,
auch sozialpsychologisch zu
erfassende Parameter, wie
Rangplatz in der Klassenhier-
archie, Anspriche aus der
familialen Umwelt u. & ge-
zahlt werden. Diese Varia-
blen und Variablengruppen
finden ihren Platz in der Fra-
gesteliung des Projektes und
in spezifizierten Hypothesen.
Dementsprechend ist als all-
gemeine Fragestellung for-
muliert:

Welchen Belastungen
sind Schiiler und Lehrer
durch ihre Arbeitssituation in
der Schule ausgesetzt, und
mit welchen Beanspru-
chungsreaktionen beantwor-

ten sie die dadurch gesetzten
Anforderungen?

Dem Ansatz entspre-

-chend ist zunachst jedoch da-

von auszugehen, dafl Bean-
spruchung keine Besonder-
heit, sondern den (durchaus
wiinschenswerten) Normalfall
darstellt. Deshalb ist die Fra-
gesteliung foigendermalen
zu erweitern:

Gibt es Anzeichen fiir
zeitweise oder permanente
Uberbeanspruchung? Wo-
durch wird sie verurasacht,
und bei weichen Schiilern
tritt sie auf?

Es sind sowohl feldstu-
dien als auch Laborexpen-
mente, beides als Quer
schnitt- und Langsschnittun-
tersuchungen notwendig, um
der Komplexitit des Pro-
blems einigermaBen gerecht
zu werden.

Der Mediziner des For-
schungsteams befaflit sich im
empirischen Teil des Projek-
tes vor allem mit Untersu-
chungen zur physischen Ent-
wicklung und mit Probiemen
der  Entwicklungsdiagnas=
er ist daneben fir die Mes-
sung psychophysischer Re-
aktionen bei Schillern und
Lehrern zustindig. In Zusam-
menarbeit mit einem Inge-
nieurwissenschaftier fir me-
dizinische MefB- und Daten-
technik werden daruberhin-
aus funktionsdiagnostische
Verfahren entwickelt, die zur
Anwendung in Reitenunter-
suchungen mit Kirdern g--
eignet sind.

Zum Aufgabengebiet des
beteiligten Soziologen ge-
hort vor allem die Aufklidrung
des familiaren Hintergrundes
der in die Untersuchung ein-
bezogenen Schiller — Stich-
worte: .elterliche Leistungs-
erwartungen”, . familiale So-
zialisation”. Dariiberhinaus
werden zur Analyse der Ar-
beitssituation der Lehrer eine
Reihe von Erklarungsvaria-
blen herangezogen, die unter
den Begriff ,berufliche So-
zialisation® subsumiert wer-
den kdénnen.

Die Hauptaufgabe der
Padagogen besteht — 2. T. in
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272  Organisation

Zusammenarbeit mit Psycho-
logen — darin, die ibliche
Schulorganisation und tagli-
che Unterrichtsarbeit  hin-
sichtlich Belastung und Be-
anspruchung zu Uberprifen.
In einem zweiten Schritt sol-
len Orientierungsdaten fiir
eine interdisziplinar abgesi-
cherte Schul- und Unter-
richtsorganisation entwickelt
und in Modellen erprobt wer-
den. Dariberhinaus ist der
in anderen Landern — spe-
ziell UdSSR und DDR wegen
der dortigen Forschungstra-
dition — erreichte For-
schungsstand auf dem hier
interessierenden Gebiet zu-
ganglich zu machen,

Eine Pilotstudie, durch
die sowohl erste Ergebnisse
als auch eine Methoden- und
Instrumentenerprobung bzw.
-verbesserung erreicht wer-
den solite, wurde im Winter
1976/77 in je einer Klasse al-
ler vier Primarstufenjahrgan-
ge einer Bremer Grundschule
durchgefhrt.

Auf fangere Sicht besteht
der Wunsch, aus den Befun-
den der Untersuchungen
Empfehlungen und Vorschla-
ge fur eine verbesserte Ge-
staltung des Schullebens ab-
zuleiten und in Modellversu-
chen kontrolliert zu erproben.

L
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Hans - Georg Schonwédlder

Belastung und Beanspruchung am Arbeitsplatz Schule

Vortrag auf der Tagung der Arbeitsgemeinschaft Empirisch -
Pidagogische Forschung (AEPF); Saarbricken, 25. 3. 1977

Mecine schr geehrien Damen und llerren,

ich mochte unter Berufung auf ein konstituierendes Mcrkmal dieser
Arbeitsgruppe - die Diskussion von Projekten vor ihrer
Realisierung - und damit etwas abweichend von den opisherigen
Diskussionsangeboten ein unfertiges Vorhaben vorstellen.

Unser Projekt 'Belastung und Beanspruchung am Arbeitsplatz
Schule (BAS)' sehen wir im Kontext von Bemihungen zur Optimierung
von Schulorganisation. LEtwas genauer gesagt: Wir sehen einen
Weg dahin in der optimalen Gestaltung von Rahmenbedingungen fir
die Unterrichtsorganisation durch den einzelnen Lehrer. Tm
Hintergrund steht die Ansicht, daB zwar eine Reihe von Theorie-
entwlirfen Uber Makroaspckte des Bildungswesens etwa in der
Bildungsokonomic und der Bildungsplanungsdiskussion zu finden
sind. Es fechlt auch nicht an Theorien liber Unterricht oder
wichtige bzw. fir wichtig gehaltene Aspekte des Unterrichts.
Eine Liicke scheint uns aber in dem Vermittlungsbereich zwischen
Makro- und Mikroaspekten zu bestehen. Es gibt keine oder nur
wenige theoretische Bemiihungen auf einem mittleren Abstraktions-
grad, in dem das Padagogische auf der Ebene einzelner Schulen
systematisch thematisiert wird.

Der AnstoB zu dieser Fragerichtung ergab sich flr uns aus Aufgében
in der konkrecten Schulplanung (vgl. Eigler, Schénwidlder, Straka,
Strittmatter, 1971). Bei der Beschaftigung mit Planungsfragen

fiir eine Ganztagsschule stieBen wir auf uns bemerkenswert
erscheinende Diskrepanzen zwischen euphorischen padagogischen
Ansprichen und den konkreten Rahmenbedingungen, die durch einzelne
Schulkonzepte geboten wurden. Wir fanden mdgliche Arbeitszeiten
von Schiilern an Ganztagsschulen zwischen 25 und 41 Stunden (a 60 min)
vro Woche; andererseits sind schon fir Halbtagsschulen als reine
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Arbeitszelt unter Einschlull der Zeiten fur Hausaufgaben - Jje nach
Bundesland etwas variierend - 18-40 Stunden (a 60 min) in der
Woche zuldssig. Ganztagsschulen, so der erste Schlull, verfiigen
vermutlich keineswegs generell iiber mehr Zeit als Halbtagsschulen.
Thr Vorteil liegt, wenn iuberhaupt, in der ausgedehnteren
Verfligbarkeit der Lernzeit der Schiiller durch die Schule.

Wichtiger noch war uns Jjedoch, daB nicht nur in Ganztagssciiulern,
sondern auch»in Halbtagsschulen Grenzen des Jugendarbeitsschutz-—
gesetzes erreicnt, wenn nicht Uberschritten werden - und das mit
offizieller Genehmipgung durch die Schulaufsicht (vgl. Schdnwélder,
1976 und 1977). Fir die unteren Klassen muB zudem gefragt werden,
ob ein weiterrcichender Schutz vor Uberforderung nichl ancebraciit
wiire. Gesetzliche Regelungen gibt es unscres Wissens daflr nicht.
(Das kdnnte auch inlal flir soziologische Rickfragen sein - vrl.
Helga Thomas, 1967). Fiir den auch als Betriebswirt ausgebildeten
Pidagogen (d. Autor; Anm. d. Hrsg.) lag es nahe zu fragen, ob
allein schon die Zeitforderungen durch die Schule noch zu vertreten
sind und wie cderen Ausmafl begriindet wird - in der Regel ibernaupt
nicht. Ein oberfléchlicher Bezug zur Schulstreldebatte liegt

- ungewollt - auf der Hand.

Auf der Hand liegt auch - nach unserer Meinung -~ der Bezug zu den
Arbeitswissenschaften und den dort gewonnenen Erkenntnissen iiber
die zeitliche Strukturicrung von Arbeitsablaufen, die Normierung
und Definition von Leistung und die.darin enthaltenen Intentionen.

Glickliche Umstdnde oder Reform an der Universitit - ganz wie es
beliebt - ermdglichten das Zusammentreffen von mehreren Kollegen
aus unterschiedlichen Disziplinen, die sich gemeinsam fiir die
angedeuteten Problemzusammenhinge interessierten. Als Soziologe
interessierte sich D. W. Busch vornehmlich fir die familien-
spezifische Sozialisation von Kindern und ihre rutmaBlichen
Auswirkungen auf die Leistungsvoraussetzungen der Schiiler fiir

inre Schul-'Arbeit'. Als Mediziner und Physiologe suchte J. Berndt
mit bereits weilt gediehenen Konzepten Ansitze flir eine Zusammen-
arbeit.

Grundansatz des gemeinsamen Vorgehens bildete das 'Belastungs-
Beanspruchungs-Konzept', das in den Arbeitswissenschaften zur
Erforschung von Arbeitsprozessen entwickelt worden ist (Rohmert




und utenfranz, 1975%). Ltwags simplifiziert gesprochen oht di
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Konzept davon ous, dall 'Belastung' (im engl. Sprachgebrauci::
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'stress') die auslosende Grofe fur Beanspruchungsreaktionen
(engl.: 'strain') bildet (im umgangssprachlichen Gebrauch gilt
'StreR' als synonym mit 'Uberbeanspruchung'; wir folgen cicser
Wortverwendung so nicht).

Nach Rohmert und Rutenfranz peht (berufliche) Belastung hervor
aus zum einen 'energetisch-effektorischer Arbeit', die nach den
Gesichtspunkten 'leicht'.....'schwer' geordnet werden kann, zun
anderen der uns interessierenden 'informatorisch-mentalen Arvelt ',
zu ordnen nach den Gesichtspunkten 'einfach'.....'schwieriys'.
Belastung ist z.T. durch Beobachtung zu erfassen; bekannt sinc
sicherlich auch hier entsprechende Arbeitsstudien. Beanspruchung
ist mit einer Palette von Messungen erfalbar, z.B. Herzfrcquenz-
aufzeichnungen, Messung des elektrischen Hautwiderstands, der
Lidschlagfrequenz, der Adrenalin- und Noradrenalinausschuttung,
der Reaktionsgeschwindigkeit, und durch Beobachtung des Verhaltens.

Unsere Medizinerkollegen sagen uns, daB insbesondere die Herz-
schlagfrequenz ein geeigneter Beanspruchungsindikator ist. Unsere
Aufgabe (der Pidagogen; Anm. d. Hrsg.) bestand entsprechend darin,
vor allem zu bestimmen, was in cer Schule als Belastung zu
erfassen ist. Das ist sicher leichter gefordert als getan, ca
Belastung in der Schule - Schiilerbelastung - noch weitgehend
undefiniert ist, obwohl es natiirlich eine Fille von Meinungen
daiu gibt.

Wieder in Anlchnung an das Konzept von Belastung und Beanspruchung
kann man davon ausgechen, dal}

Belastung eine Funktion der Art der Arbeit,
| ' des Schwierigkelitsgrades der Arbeit,
der Intensitit der Arbeit und
des Zeitumfangs der Arbeit

ist.
Fir uns ergaben sich daraus mehrere Fragen:

- Was tut der Schiiler im Unterricht?
- Lernt er auf einfachem oder schwierigem Weg?
- Gibt es unterschiedlich belastende Lernarten bzw. Lernwege?



(Kann man etwa von 'einfachem' Reiz—Reaktions—Lernen und
'schwierigem' - hoch belastendem - Problemlernen sprechen;
womdplich bei gleichem Lernergebnis?)

- Wie miBt man ILernzeit?
- Ein zentrales Problem: Wie ist all das zu beobachten?

Diese Schilderung erfaf3t zudem nur eine Gruppe von Belastungs-—
quellen. Zur Belastung sind auBerdem aus den Arbeitsbedingungen
resultierende Faktoren zu zdhlen. In der Schule wire z.B. an den
Status der Schiiler in der Klasse, an die Einschidtzung durch den
Lenrer und an anderes mehr zu denken. Ferner kommt der Schiller
nicht ohne auflerschulische - aber schulbezogene - Belastungsfaktoren
in die Schule. Hier wiare etwa an Erwartungen und Einstellungen ‘
des Ilternhauses zu denken, an Auftirage, Verbote, Sanktionen der
Eltern und auch gesellschaftliche Normen.

Kurz gesagt, auch wir fanden das zu erforschende Feld noch groider
als zunidchst erwartet und unsere Forschungskapazitdt kleiner als

das zu bearbeitende Problemn.

Allgemein gesagt besteht unsere Aufgabe darin, Belastung in der
Schule zu beobachten, Beanspruchungsreaktionen festzustellen und/
oder zu beobacnten und beides einander zurechenbar zu erheben.

Die Entscheidung, die Herzschlagfrequenz als psycnophysiologisclien
Beanspruchungsindikator zu nutzen, fiel sehr frith; iliver die dabeil
aufgetretenen Probleme koann hier wenig gesagt werden.

Zur Belastungsbeobachtung waren wir auf Unterrichtsbeobechtung
verwiesen. Vorlagen aus. der ILiteratur wurden genutzt, insbesondere
die Kategorienlisten und Beobachtungsergebnisse von Réder und
Diederichj; untexr Bezug auf unser Konzept mufiten allerdings
Modifikationen vorgenommen werden.

Schiilerbelastung im Unterricht wird gelenkt, gelenkt durch den
Lehrer. Er stellt iAnforderungen an die Schiller - meist an alle
gleichermalien. Daher erwics es sich als notwendig, zu beobachten,
was der Lehrer von den Schiilern verlangte; das umfafit sowohl

Art als auch Inhalt der Belastung. Als Kiirzel kann gesagt werden,

+dall damit die 'offizielle' Belastung erhoben werden sollte.

Da die Schniiler - wie leidvoll bekannt - nicht immer tun, was von
ihnen verlangt wird, war aulcrdem zu verfolgen, was sie tatsichlich
taten. Da das natiirlich nicht fiir alle Echiller gleichzeitig



geschehen konnte, wurde stiindlich wecnselnd nur ein <chiiler
beobachtel. Dic Kateporien finden sich auf dem Beobechtungsbogen
des Hauntprotokolls (BiS-lorschungsbericht Nr. 1; Anm. d. Hrsg. ).
(In internen Sprachgebrauch bezeichnen wir einen Teil - vor allem
die cdie Arbeitstatigkeiten beschreibenden Kategorien - als
'Langzeit '-Kategorien, da wir ihr Vorkommen iiber lingere Zeit
erwarteten. Als 'Kurzzelit'-Kategorien benannten wir punktuell
auftretende Lreignisse wie z.B. Digziplinierungen. Als dritte
Gruppe enthilt unser Schemn Kategorien, mit denen wir Verhaltens-
weiscn, die hohe Beansnruchung signalisieren, zu treffen hofften. )
Die Beobachtungen wurden als Zeitreihen in halbminutigen Abstdnden
auf vorbereiteten Protokollbogen aufgezeichnet (ein dazu von

einem Mitarbeiter des Biomedizinischen Labors entwickeltes
Protokollgerit sollte die zur Beanspruchungsnessung zeitsynchrone
Aufzeichnung der Beobachtungen gewdhrleisten; technische Probleme
zwangen Jjedoch zur taktgebundenen Aufzeichnung mit Papier und
Bleistift).

Parallel dazu wurde von einem zweiten Beobachter das Rahmenprotokoll
(vgl. BAS-Forschungsbericht Nr. 1; Anm. d. Hrsg.) geflihrt. Hier
wurden Merkmale erfafllt, die die gesamte Lerngruppe betrafen:

In Abstinden von % Minuten Schitzungen der Intensitat der Mitarbeit
der ganzen Klasse sowie Unterrichtsinhalte, Sozialformen des
Unterricihts, Mediennutzung u.s.w.. Erst—- und Zweitbeobachter
wechselten sich wegen der vermuteten unterschiedlich hohen
Beanspruchung stiindlich ab. Die Entwirfe filir beice Beobachtungs-
schemata erarbeiteten aul der Basis einschlagiger Literatur

unsere [litarbeiterin Frau A. TFuchs und ich. Sie wurden dann
geméinsam mit cden an der Beobackhtung beteiligten Studenten nach
einer Trainingsphase mit Video-Aufzeichnungen von Unterricnt
diskutiert und verbessert.

Noch einmal zusammenfassend gesagt:

Wir haben Lehrerbeobachtung verbunden mit konti-
EFinzelschilerbeobachtung nuierlicher Herz-
Gruppenbeobachtung : frequenzaufzeichnung

durchgefihrt.




- 10 -

Jedes Kind wurde ferner in eincr Art intensiver Reihenuntersuchung
auf seinen Gesundheitszustand hin untersucht, insbesondere im
Hinblick auf die Schétzung der Belastbarkeit jedes Schillers und
seine Reaktionsweise auf kdrperliche Belastung (Fahrradergometer).
Auflerdem wurde ein Fragebogen eingesetzt, um einige Hintergrinde
familialer Sozialisation aufzuhellen und um mogliche Ursachen

von bestimmten Beanspruchungstypen zu erfassen.

Durchgefiihrt haben wir bisher eine Pilotstudie in je einer Klasse
jeder Klassenstufe (1. - 4.; Anm. d. Hrsg.) einer Grundschule.
Unsere Absicht war es dabei, empirisches Material zu gewinnen

fiir die Entwicklung von Hypothesen fiir eine anzuschlieBende
Hauptuntersuchung in Form einer Langsschnittanalyse. Die Hypothesen-
findung steht wirklich im.Mittelpunkt, auch wenn die Versuchung

grofl werden kdnnte, beim Auffinden vielversprechender Befunde

die urspringliche Vorsicht zu leugnen.
Was erwarten wir von unserer Pilotstudie im einzelnen?

—~ Hinweise darauf, dall Lernen nicht nur von Methoden, sondern
auch von - gestaltbaren - Bedingungen wie z.B. '
'vorangegangene Belastung' abhangt;

- Hinweise auf schulorganisatorisch setzbare und beeinfluli-
bare Rahmenbedingungen von Unterricht (Pausengestaltung,
Fachfolge, Lehrerfolge);

- Hinweise auf unterschiedliche Belastungsgrade von Arbeits-
formen, Aufgabenstellung, Fiachern, Methoden, Unterrichts-
formen (Epochenunterricht versus Hippchenfolge = Monotonie
versus Abwechslung; was fllhrt zu Monotonie? Was ist
Abwechslung?);

- Hinweise auf die Belastungen durch die Unmwelt (Wird
Belastbarkeit in der Schule durch die familiale
Sozialisation beeinfluBt? Ist sie konstitutionell
bedingt?);

- Hinweise auf die Operationalisierung unserer Belastungs-—
definitionen (Bildet ProblemlSsen eine hdhere Belastung
als Kenntnisanwenden?).

Als weitere Aufgabe sehen wir die experimentelle Uberprifung
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der Validitdl der Verbindung unserer Belastungsbeobachtung mit
der Messung von Beanspruchungsreaktionén. Wir wollen ferner
genauer priifen, ob sich die Ixperimentalbefunde in der
Unterrichtsbeobachtung verifizieren lassen. Als wichtigstes
Problem sehen wir die Operationalisierung von Lernen als
Tatigkeit an. |

Schwierigkeiten ergebn sich fir uns bei der Auswertung unseres
Materials im Bereich der Zeitreihenanalyse. Beobachtungsdaten
licgen nominalskaliert, Herzafrequenzdaten auf einem wesentlich
hoheren Skalennivcau vor. Die Auswertung beschrankt sich daher
gegenwirtip; aufl die Anwendung deskriptiver statistischer

Verfahren.,
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Schiilerbeanspruchung

im Schul-Betrieh

Belastung und Beanspruchung der Schiiler am Arbeitsplatz Schule

Die im vergangenen Jahrhundert eingeleitete Diskussion Uber das zumutbare MaB der Beanspruchung von
Kindern und Jugendlichen durch die Schule (s. z. B. LORINSER 1836) ist seitdem nie ganz abgerissen. Sie wurde
standig, jedoch mit wechseinder Intensitidt und in unterschiedlichen Wissenschattsdisziplinen tortgefihrt. In
jungster Zeit kann wieder eine Ausweitung dieser Auseinandersetzung beobachtet werden, an der sich nicht
lénger nur Arzte, Pddagogen und Psychologen, sondern zunehmend auch die betroffenen Schiiler (z. B.
SCHRIEVER 1976) und deren Eltern sowie Bildungspolitiker (z. B. HAMM-BRUCHER und MIRUS 1975) beteili-
gen. Durch die Behandiung von Schulproblemen in den Massenmedien' und durch Aktivitéten offizieller Eitern-
vertretungen und privater Elternvereinigungen ist die Offentlichkeit fiir Fragen der schulischen Belastung und
der Schiilerbeanspruchung in hohem MaBe sensibilisiert worden, wie sich etwa aus Leserbriefdiskussionen der
Zeitungen ablesen I4Bt2. Auch bei den politisch Verantwortlichen setzt sich zunehmend die Erkenntnis durch, dafi
es sich hierbei um ein duBerst brisantes und I6sungsbedirftiges Problem handelt, wie die Vergabe von sieben
_einschldgigen Gutachten durch das Bundesministerium liir Bildung und Wissenschaft im Jahre 1976 sowie dig
Durchtihrung von Expertentagungen in Fellhorst und Osnabrick im Jahre 1977 unter Federfiihrung desselben
Ministeriums deutlich belegen. Im gleichen Sinn ist eine empirische Untersuchung zu diesem Problem im Saar-

land zu werten.

Aktueller AnlaB: Diskussion um ,,StreB in der Schule

Selbst wenn man insgesamt einen erfragulichen Kenntnisstand
der durch das Problem betroffenen und mit ihm befaBten
Gruppen konstatieren kann,. sollite der im Moment erreichte
Sensiblisierungsgrad nicht iiberschétzt werden. Der mit dem
Hinweis auf LORINSER hergestellte Bezug zur versandeten
Uberbiirdungsdiskussion des 19. Jahrhunderts kénnte hier
lehrreich sein. Auch die aktuelle Diskussion um die Uber-
lastung — z. T. aber auch Unterforderung — der Kinder durch
die Schule kdnnte sich als eine der schubweise auftretenden
Aufregungen Uber Schulprobleme erweisen, in denen die
Diskrepanz zwischen elterlichen Vorstellungen {iber die
Schule und die Verdnderung der Schulorganisation ver-
arbeitet werden. Der Problematisierung von ,,StreB in der
Schule" kdnnten zwei generelle Motive zugrunde liegen, die
durchaus zusammen auftreten kdnnen:

Zum einen ist es moéglich, daB es tatséchlich ausschlieBlich —
etwas verkiirzt gesagt — um die Humanisierung der Schule im
Interesse der Schiller geht, um einen Beitrag fiir eine gliick-
liche Kindheit der nachwachsenden Generation. Da man trotz
aller Bemihungen nur schwer behaupten kann, daB wir im
wJahrhundert des Kindes" (KEY 1902) leben, ist insofern eine
alte Forderung hochaktueli geblieben. Es kdnnte andererseits
aber auch so sein, daf3 der Aspekt ,,Strel in der Schule" ledig-
lich als populédres und bequemes Argument aufgegriffen wird,
um die Schule, ihre Reform oder das Unterlassen von Reform
zu kritisieren. In diesem Fall wirde im Schulstre nur die
Bestatigung einer ohnehin schon feststehenden Meinung
gesehen werden. Es interessierte nicht das Problem Stre8,
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sondern die Brauchbarkeit des Schiagwortes als Argument.
Bei dieser Betrachtungsweise besagte weitverbreitete Kennt-
nis Uber StreBphdnomene nicht viel.

Welches Diskussionsinteresse in konkreten Einzelfallen
dominiert, wird sich sicher nicht immer leicht entscheiden
lassen. Die oft auch emotionale eingefdrbte Kritik an der
neueren Schulreform, z. B. belegbar mit der erregten Dis-
kussion um die Einfuhrung bzw. , Wiederausfiihrung" der
..kooperativen Schule” in Nordrhein-Westfalen oder den
Auseinandersetzungen um die Orientierungsstufe/Fdrderstufe
in Niedersachsen, Bremen und Hessen, 148t jedoch ein Klima
der Auseinandersetzung (iber konkrete Bildungspolitik ver-
muten, in dem relativ wahlios und damit im Zweifel voreilig
jede mbgliche Beanstandung zum bewiesenen Mangel dekla-
riert und als ,,Beweis" benutzt wird (DIETZE 1978). ‘

AuBere Ursache: Verdnderungen im Schulbereich

AuBere Ursache fiir diese Entwicklung sind zum einen Ver-
anderungen im Schuibereich, die in den letzten Jahren statt-
gefunden haben oder noch bevorstehen: Die Aufgabe der
Ortsschule zugunsten der Mittelpunktschule mit regionalem
Einzugsbereich, der Ubergang vom vertikal zum horizontal
gegliederten Schulsystem, die Einfiihrung der Gesamtschule
und die mit diesen MaBnahmen verbundene VergrdBerung der
Schiilerzahl in den einzelnen Schulen.

Diskussionsgegenstand sind daneben der alimahliche Aus-
tausch der 6-Tage-Schulwoche gegen die 5-Tage-Woche, die-
Ganztagsschule, die Einfihrung des Fachlehrers in der
Primarstufe und des Kurslehrers in den Sekundarstufen. DaB
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Kritlk allerdings haufig vor aliem auf den Proze8 der Veran-
“derung, weniger auf deren Gegenstand zurilickzufiihren ist,
machen Uberlegungen von IBEN (1975) deutlich.

Ebenso — wenn auch erheblich seitener — wird Bildungs-
behdrden und Schultrdgern der Vorwurf gemacht, Reformen
unterlassen zu haben, z. B. im Zusammenhang mit Verzo-
gerungen bel der Verminderung der Schiilerzahlen in den
einzelnen Klassen, die angesichts der gegenwirtigen Ent-
wicklung der Geburtenziffern aus dkonomischen Erwagungen
bis zur Uberwindung des ,,Schilerberges' nahezu ausgesetzt
ist.

Die dftentliche Diskussion befaBt sich auch mit curricularen
Problemen und Unterrichtsmethoden. Ganze Rahmenricht-
linien und Lehrpldne waren und sind — wie das Beispiel des
Landes Hessen zeigt — Gegenstand politischer und juristi-
scher Auseinandersetzungen. Auch der Streit um den Sexual-
kuncdeunterricht ist nach wie vor nicht beigelegt (MEVES 1976)
und wird vermutlich nach dem Grundsatzurteil des Bundes-
wariassungsgerichtes zur Sexualerziehung neue Nahrung
erhalten. Die vor zwei Jahrzehnten gefllhrte Diskussion um die
.fGanzheitsmethode" im Schreib-Lese-Unterricht hat sich
zunghmend auf die ,,Mengenlehre-Methode" im Mathematik-
unterricht veriagert. Insgesamt wird der Schule eine zu starke
Betonung des intellektueli-kognitiven Bereiches und eine zu
geringe Beriicksichtigung der emotionalen und der physi-
schen Bedirfnisse der Schiiler sowie eine Vernachlassigung
des manuellen und des kreativ-kiinstierischen Bereiches vor-
geworfen (z. B. LEMPP 1975; SINGER 1973).

Oftentlicher Einwand: Schuireform ohne Beriicksich-
tigung der Schiller

In zunehmendem MaB schiieBlich entziindet sich die Kritik am
gegenwdrtigen Schulsystem an der Hédufung somatischer und
psychischer Stérungen bei Schiilern (z. B. MULLER 1976 fiir
die'Schwelz und die Untersuchung ,,Schiiler und Gesundheit
der BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLA-
RUNG, 1975 tir die Bundesrepublik Deutschland; im psychia-
trischen Bereich: LEMPP 1975). Dafiir werden die Art und der
Umfang der schulischen Belastung, die besondere Rolle der
verbal-auditiven Kommunikation in der Schularbeit in Ver-
bindung mit Teilleistungsschwédchen und die mit Beflirchtun-
gen iber den Schulerfolg verbundene Zukunftsangst .(Nu-
merus clausus) verantwortlich gemacht (HELLBRUGGE 1966;
CLYNE 1969; LEMPP 1975; MEINHARDT 1976;). In diesem
Zusammenhang darf jedoch nicht ibersehen werden, daB bei
Schiilern beobachtete Stérungen in nicht geringem MaBe ver-
mutlich aus ganz anderen Bereichen der kindlichen Umwelt
herriihren (Familie, Wohnumwelt u. a.) oder durch organische
Defekte verursacht sind (friihkindliche Hirnschddigung,
sensorische Defekte u. a.) und durch die Schulsituation ledig-
lich sichtbar gemacht oder verstdarkt werden (v. HARNACK
1958; CLYNE 1969; LEMPP 1975; BUSCH 1977).

Insgesamt iassen sich die offentlich artikulierten Einwénde
gegen das derzeitige Schulsystem und gegen die dieses
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System umgestaitenden Prozesse folgendermaBen zusam-
menfassen.

O Verédnderungen im Schulsystem fénden ohne hinreichende
Kenntnis mbglicher negativer Folgen fir die Schiiler statt;

O Schule erwarte und entwicksele zu einseitig Inteilektueli-
kognitive F&higkeiten und lasse Defekte im physischen und
im emotionaien Bereich zurlick;

O Durch die Bedeutung des Schulerfolges fiir die individuelle
Zukunft seien die Schiler einem zu hohen Anforderungs-
und Leistungsdruck ausgesetzt — mit weitgeherden
Konsequenzen fiir das Sozialverhalten;

O Die Struktur der physischen und der psychischen Bela-
stungen, denen Kinder und Jugendliche in der Schule aus-
gesetzt sind, sel nach Art und Umfang unginstig fir die
Entwickiung der Schiiler und flir somatische und psychi-
sche Stdrungen sowie flir Schulversagen zumindest mit-
verantwortlich.

Diese vier Behauptungen skizzieren das &ffentliche Ver-
stdndnis tir eine Problemstellung, zu der bereits — z. T. aus
davon abweichenden Entdeckungszusammenhiingen — zahi-
reiche wissenschattliche Bearbeitungsversuche unternom-
men worden sind. Die dabei angewandten Ldsungsstrategien
sind im wesentlichen durch die spezifische Systematik und
Methodik der beteiligten Fachwissenschaften gekennzeichnet.

Psychologisch-medizinische und soziologisch-erzie-
hungswissenschaftliche Lésungsansiitze

Der psychologisch-medizinische Ansatz enthélt Komponenten
aus Psychologie und Sozialpsychologie, Psychosomatik,
Psychiatrie und Neurologie sowie Padiatrie. Im Vordergrund
steht die Kasuistik der ,;Schulschwierigkeiten” und ,Ver-
haltensstérungen*;  generalisierende (epidemiologische)
Untersuchungen spielen eine geringe Rolle. Diesem Ansatz ist
der gegenwdrtige Kenntnisstand liber die Bedeutung von indi-
viduellen somatischen und psychischen Merkmalen und von
z. T. Milieufaktoren fiur die Genese von Schulproblemen zu
verdanken. Zu den Autoren dieser Gruppe zdhlen u. a. CLYNE
(1969), HARBAUER (1973), v. HABNACK (1958, 1962),
WALLIS (1961), LEMPP (1975), LUCKERT (1973), SARASON
und Mitarbeiter (1971), SINGER (1973) und SPRECHT (1977).
Eines der wichtigsten Ergebnisse aus diesen Untersuchungen
ist, daB der vielfach vermutete, enge Zusammenhang
zwischen ,intelligenz' oder ,Begabung' und Schuischwierig-
keiten bzw. Schulversagen nur sehr mittelbar ist und in vielen
Einzelfdllen nicht nachgewiesen werden kann (WALLIS 1961;
SCHMID 1967; LEMPP 1975).

In starkerem MaBe soziologisch und erziehungswissenschaft-
lich orientierte Versuche befassen sich in erster Linie mit der

' z. B. Serie ,Verdammte Schute* im STERN 24 ff. (1976) und die Titel-
geschichte ,,.Schule: Es gibt keine frdhliche Jugend mehr" im SPIEGEL
23/1976, sowie die Sendereihe ,Erziehung ist nicht kinderleicht' im 3. Pro-
gramm des NDR-Fernsehens, die seit September 1976 ausgestrahit wird.

7z B. Im SPIEGEL 26/27 (1976) aniéBlich des o. a. Artikels, aber auch In
Tageszeitungen.
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. Analyse der Bedingungsfaktoren von ertolgreichen bzw. nicht
. erfolgreichen ,,Schulkarrieren“. Hierbei wird einerseils ver-

sucht, generalisierende Aussagen Uber die strukturellen Ur-
sachen des unterschiedlichen Schulerfoigs zu formulieren, die
inren Begriindungszusammenhang suchen:

— in den organisatorischen Rahmenbedingungen des Schul-
systems und seinen geselischaftlich béstimmten Selek-
tions-, Distributions- und Aliokationsfunktionen (ROLFF
1867, FEND 1974, FEND et al. 1976, HURRELMANN 1977,
TESCHNER 1977, MEITZEL 1977, FEND/KNORZER 1977)

— in der konkreten Interaktionsbeziehung zwischen Lehrer
und Schiler und der an die spezifische Lehrerpersénlich-
keit gebundenen Beurteilung und Bewertung der ,,Schii-
lerarbeit* und der Schilerpersénlichkeit (HOHN 1967,
PREUB 1970, GRESSER-SPITZMULLER 1973, TESCHNER
1977, MIETZEL 1977)

— in der Wechselbeziehung zwischen Elternhaus und Schule
und den sich hieraus ergebenden z. T. durchaus inkom-
patiblen Sozialisationseffekten (KOB 1963, GRIMM 1966,
PETTINGER 1970, FEND 1973, FROHLICH 1976, FREESE
1976, FEND/KNORZER et al. 1976, BUSCH 1977,
HURRELMANN 1977).

Andererseits iiegen eine Reihe von Arbeiten vor, die starker an
der Entwicklung konkreter Ldsungsvorschidge zur Therapie
abweichenden Schiilerverhaltens auf den unterschiedlichsten
Dimensionen interessiert sind und entsprechende, auf unter-
schiedlichen theoretischen Ansitzen beruhende Handiungs-
alternativen fiir Lehrer und Eitern anbieten (BLACKHAM 1971,
WIEST 1975, KRUMM 1976).

Arbeitswissenschatftlich-medizinische und intérdiszi-
plinére Ldsungsversuche

Ein weiterer Versuch, Zugang zu der oben umrissenen Pro-
blemstellung zu finden, kann als arbeitswissenschaftlich-
medizinischer Ansatz charakterisiert werden. Er wird in
Deutschland vor allem durch die Arbeiten von GRAF, HELL-
BRUGGE und RUTENFRANZ (zusammenfassende Darsteliun-
gen bei HELLBRUGGE 1966 und RUTENFRANZ 1966, 1977)
reprdsentiert. In diesen Untersuchungen wurde mit ent-
wicklungs- und arbeitsphysiologischen Methoden, erstmals
aber auch unter Rickgriff auf Verfahren, die fir die Analyse
beruflicher Arbeitspldtze entwickelt worden sind, die Be-
lastungsstruktur einiger Bereiche der Schuisituation zur
Belastbarkeit von Kindern und Jugendlichen in Beziehung
gesetzt. Die Arbeiten befafiten sich .mit dem Zeitbudget von
Schilern, mit Problemen der Tagesperiodik und mit Fragen
der physischen Leistungsfahigkeit. Die Ergebnisse trugen mit
zur Abschaffung des Schichtunterrichtes und der 60-Min-
Unterrichtsstunde bei und ermdglichten konkrete Hinweise
und Vorschlage zu anderen Schulproblemen (5-Tage-Woche,
Pausengestaltung, arbeitsfreies Wochenende, Schuiweg
usw.); nicht alle diese Anregungen sind jedoch seitdem ver-
wirklicht und weiterverfolgt worden (HELLBRUGGE 1966,
RUTENFRANZ 1977). Man kann sagen, daB der arbeitswissen-
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schaftlich-medizinische Ansatz in den Fachwissenschaften,
insbesondere in der Erziehungswissenschaft, stark vernach-
ldssigt worden ist, obwohl sich gerade dieses Konzept als Kern
einer Integration aller hier referierten Fragestellungen im
besonderen MaBe eignet.

Die Skizze der bisher entwickelten Ansitze zur Beschreibung
und Ldsung von Schulproblemen sollte vor allem deutlich
machen, welche unterschiedlichen Aspekte (der soziologi-
sche, der erziehungswissenschaftliche, der psychologische,
der medizinische und der arbsitswissenschaftliche) bei der
Bearbeitung des Problemfeldes zu beriicksichtigen sind. Aus
unterschiedlichen Griinden beschrankten sich frihere Unter-
suchungen in der Régel auf einen oder zwei der benannten
Gesichtspunkte; die Ubrigen wurden auBer acht gelassen. Dies
mag sine der Ursachen dafir sein, dafl sich die Umsetzung
der vorgelegten Ergebnisse und die Realisierung konkreter
Vorschllige als schwierig erwiesen hat: In fachwissenschaftlich
(soziologisch, medizinisch usw.) orientierten Untersuchungen
aufgedeckte Zusammenhinge bedirfen der , Ubersetzung"
in zweckméBige schulorganisatorische, curricuiare und unter-
richtspadagogische Reaktionen, ehe sie angemesser beriick-
sichtigt werden konnen — ein Proze8, der offenbar nur
zogernd, teilweise U(berhaupt nicht ablduft (schul-medizini-
sche Fragestellungen und Psychohygiene sind z. B. nur in ein-
zelnen Ausbildungseinrichtungen Bestandteil des Padago-
gik-Studiums; die meisten zukinftigen Lehrer kommen damit
nie in Berthrung). :

Eine weitere Konsequenz des eingeschrankten Spektrums der
an den einzelnen Untersuchungen beteiligten Fachwissen-
schaften ist die Liickenhaftigkeit der erzielten Resultate. In
besonderem MaBe 148t sich dies an kasuistischen Studien aus
dem Gebiet der ,,Schulschwierigkeiten® zeigen. Der Psycho-
ioge oder Psychiater, dem der ,schwierige” Schiiler vor-
gestellt wird (aufgrund einer bereits problematischen Ent-
scheidung vbn Eltern, Lehrern oder Arzten), muB ex post auf
auslosende Ursachen schlieBen. Seine SchiuBfolgerungen
stellen (sicherlich begriindete) MutmaBungen liber Prozesse
in der Schule und in der Familie dar und lassen sich lber den
Einzelfall hinaus nur begrenzt verallgemeinern. Die ,,unaufalli-
gen" Schiler, die mdglicherweise &hnlichen schulischen und
familidren Situationen ausgesetzt sind, bleiben vollig un-
bericksichtigt. ’

Auch arbeitswissenschaftlich orientierte Untersuchungen
haben sich — zumindest in Deutschland - bisher eher mit
den Randbedingungen der Schul-,Arbeit* (z. B. mit Zeit-
budget-Problemen) befaBt; die Unterrichtssituation und die
durch sie ausgeldsten Schiler-Tatigkeiten sowie die den
Unterricht begleitenden emotionalen und sozialen Phanomene
wurden in der Regel vernachlassigt. So ist nach wie vor weit-
gehend unbekannt, wie Lehrerverhalten, Unterrichts- und Ar-
beitsform, Schulfach und ,,Methoden” tatsachlich im ergono-
mischen Sinn belasten und welche Schiilerreaktionen, d. h.
welche Beanspruchung, sie ausidsen. Unter diesen Umstén-
den ist es nur versténdlich, daB die Frage, ob-und gegebenen-
falls warum Schiler in vergleichbarer Schulsituation unter-
schiedlich beansprucht sind, bisher nicht zufriedenstellend
beantwortet werden konnte.

- e
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Belastung und Beanspruchung am Arbeitsplatz Schule:
- das BAS-Projekt

Aus diesen Ubertegungen ergibt sich die besondere Frage-
richtung aines empirischen Forschungsvorhabens, das zur
Zsit unter dem Titel ,,Belastung und Beanspruchung am Ar-
beitsplatz Schule” (BAS-Projekt) an der Universitdt Bremen
durchgefihrt wird: Die Einwirkung der Schule auf die Schiiler,
die Reaktionen der Schiiler auf schulische Einflisse sind dort
zu untersuchen, wo sie tatsdchlich stattfinden, d. h. in den
durch d.z Schule hervorgerufenen Situationen und besonders
wihrend der Schul-,,Arbeit", d. h. widhrend des Unterrichts
selbst (womit nicht ausgeschlossen sein soll, daB zu bestimm-
ten Fragen Ausschnitte solcher Situationen giinstiger im Labor
nachgebildet werden). Dieses Vorhaben bericksichtigt die
Tatsache, daB die Arbeitswissenschaft Konzepte und Metho-
den der Erfassung und Beurteilung von Belastung und Bean-
spruchung in vergleichbaren Systemen entwickelt hat, auf die
hier zuruckgegriffen werden -kann. Es erscheint ferner kon-
sequent, diese Untersuchungen nicht fachorientiert, sondern
problemorientiert zu konzipieren, d. h. unter Beriicksichtigung
moglichst vieler der als problemrelevant bekanntgewordenen
Aspekte. Die Beanspruchung von Schiilern ist zu den Deter-
minanten ihrer auBerschulischen Sozialisation, zu ihrer physi-
schen und psychischen Konstitution und zu den die Schul-
situation kennzeichnenden Merkmalen in Beziehung zu set-
zen. Es ist offensichtlich, daB ein Projekt, das derartig kom-
plexe Wechselbeziehungen klaren will, als ein interdiszipli-
ndres Forschungsvorhaben angelegt werden muB, an dem
Péddagogen, Soziologen, Psychologen, Mediziner und Arbeits-
wissenschaftler zu beteiligen sind. Damit wird das Ziel verfoigt,
Zusammenhange zwischen den verschiedenen fiir die Schul-
situation bedeutsamen EinfiugréBen vollstdndiger darzustel-
len, als sie bisher bekannt sind. Dariiber hinaus sollen dort, wo
sich dies als notwendig erweist, konkrete Vorschlédge fiir Ver-
anderungen im schulischen Bereich erarbeitet werden. Diese
Absicht stiitzt sich auf eine Grundannahme, deren Priifung als
zentrale, langfristige Aufgabenstellung verstanden werden
muB: Schule ist nicht immer — und vermutlich in keinem Fail
einziger — urséchlicher Faktor fiir die Probleme der Schiller.
Man wird jedoch davon ausgehen dirfen, daB sie aufgrund
ihrer institutionalisierten BeeinfluBbarkeit ver&nderbar und
anpassungsfahig ist. Durch MaBnahmen auf dem Gebiet der
Schulorganisation, Anpassung von Lehrpldnen (auch im Sinne
arbeitsphysiologischer Erkenntnisse), Verdnderungen im
Bereich der Lehrerausbildung und verbesserte medizinische
und psychologische Betreuung der Schitler diirfte sie als
pathogener Faktor im Grundsatz korrigierbar sein.

Durch verbesserte Anpassung der physischen, kognitiven,
emotionalen und sozialen Anforderungen der Schule an die
physische und psychische Leistungsféhigkeit der Schiiler ist
es moglich, den individuellen Ausbildungserfolg zu ver-
bessern, den Anteil schwieriger und erfolgloser Schulkarrie-
ren zu verringern und das AusmaB physischer und psychi-
scher Defekte oder ihrer Folgen bei Schiilern zu verringern.
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Jérg BERNDT
Belastung und Beanspruchung am Schulanfang
(Referat zur Einfihrung in die Arbeitsgruppe I: Eingangsstufe)

1. Beanspruchung und Fehibeanspruchung

Die Arbeitswissenschaft versteht unter dem Begriff der ,Belastung*
die Einwirkung einer Arbeitssituation auf den arbeitenden Menschen.
Quellen der Belastung sind die spezifischen Anforderungen der Ar-
beitssituation, die zum Arbeitsvollzug erforderlichen Tatigkeiten und
die duBeren Bedingungen, unter denen die Arbeit stattfindet. , Bean-
spruchung” ist die durch die Belastung ausgeitste Reaktion des
Menschen, d. h. die voriibergehende oder linger andauernde Verin-
derung physischer und psychischer Strukturen und Funktionen
(ROHMERT und RUTENFRANZ 1975).

Beanspruchung ist nach diesem Verstiandnis nichts von vornherein
Negatives, sondern zunichst ein fiur die Anpassung an die Anforde-
rungen der Umwelt und fir die kdrperliche und geistig-seelische Fort-
entwicklung unbedingt notwendiger ProzeR. Ohne Belastung und
die daraus folgende Beanspruchung bleiben physische und psychi-
sche Leistungen aus, bilden sich vorhandene Fahigkeiten und Fertig-
keiten zuruck. :

Es ist vermutlich ohne ndhere Begriindung ersichtlich, daB sich die
meist auf die Arbeit berufstatiger Erwachsener angewandten Begriffe
.Belastung” und ,Beanspruchung” ohne griéfBere Schwierigkeiten
auf die Situation von Kindern in der Schule {ibertragen lassen. Auch
hier werden spezifische Anforderungen gestellt, sind menschliche
Téatigkeiten erforderiich, findet die , Arbeit" unter definierten au3eren
Bedingungen statt, d. h. Belastung wirkt auf Kinder ein und 16st Re-
aktionen aus, die sich als ,,Beanspruchung" deuten lassen.

Gleichzeitig machen diese kurzen Voriiberlegungen deutlich, daB es
nicht die Zielsetzung einer Diskussion liber Schilerbeanspruchung
und der aus dieser Diskussion abgeleiteten MaBnahmen sein kann,
von Schulkindern jede Belastung fernzuhalten und jegliche Bean-
spruchung zu vermeiden. Offenbar geht es eher darum, zum einen
Ursachen auszuschalten, die zu Fehlbeanspruchung filhren und da-
durch eine der Veranlagung entsprechende Entwickiung und einen
angemessenen Schulerfolg beeintrachtigen und verhindern kénnen.
Zum anderen sind die Voraussetzungen dafiir zu verbessern, daB

_eine optimale Belastung, die eine fiir die physische und psychische

Entwicklung und fiir den Schulerfolg férderliche Beanspruchung
hervorruft, erfolgen kann.
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2. indikatoren fiir Fehlbeanspruchung

Eine zuverldssige Abgrenzung von ,zuldssiger" oder ,wiinschens-
werter” Beanspruchung und ,Fehlbeanspruchung* steht allerdings
gegenwadrtig noch aus. So wird man vorerst solche Erscheinungen
als Anzeigen von Fehibeanspruchung deuten miissen, die bisher als
Symptome von ,Schulschwierigkeiten oder unterschiedlichen ande-
ren Problemsituationen bekannt sind:

— Korperliche Struktur- und Funktionsstérungen, sofern sie nicht
kurzfristig und spontan reversibel sind (MATTHIASS 1966, MUL-
LER 1976 u. a.),

korperliche Krankheiten einschlieBlich psychosomatischer Erkran-
kungen;

Appetit- und Erndhrungsstorungen (z. B. STRUNK 1976);

Einschlaf- und Schlafstéorungen (v. HARNACK 1958, STRUNK
1976);

andere sogen. ,neurotische Verhaitensstérungen* wie Nigelkau-
en, Bettndssen, Hypermotorik, Tics usw. (v. HARNACK 1958,
STRUNK 1976);

— erhebliche Einschrankungen des tdglichen oder wodchentlichen
Zeitbudgets durch Unterricht und Hausaufgaben, insbesondere
Hausaufgaben am Wochenende (HELLBRUGGE 1966, SCHRIE-
VER 1976);

— kognitive Stérungen wie Lern- und Leistungsstorungen, Konzen-
trations- und Merkschwiche, Schulversagen (WALLIS 1961,
SCHMID 1967, HARBAUER 1973, LEMPP 1975, WIEST 1975);

— emotionale Stdérungen einschlieBlich deutlicher Beeintrachtigun-
gen des subjektiven Wohibefindens (NISSEN 1976);

— Schulangst und Schulverweigern (CLYNE 1969, SARASON u. a.
1971, MEINHARDT 1976);

— psychosoziale Auffilligkeiten wie Kriecherei, Gruppengewalt, Zer-
storungswut u. 4. (TESCHNER 1977).

Bei der Bewertung solcher Indikatoreh fur Fehlbeanspruchung erge-
ben sich allerdings zuséatzliche Probleme:

1. Die meisten der aufgelisteten Erscheinungen sind unspezifisch:
sie weisen zwar auf eine Problemsituation hin, lassen jedoch nur
begrenzt Riickschliisse auf die Art des zugrundeliegenden Pro-
blems zu. So kann eine Lernstorung die Folge iiberhéhter schuli-
scher Anforderungen oder einer beim betroffenen Kind bestehen-
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den Teilleistungsschwiche sein; zahireiche weitere Ursachen sind
denkbar und in Einzelfdllen nachgewiesen (WALLIS 1961).

2. Nicht jede Fehlbeanspruchung ist Folge von Fehlbelastung; fal-
sche Beanspruchung kann auch durch individusile Schwichen
bei der Verarbeitung zuléssiger und sinnvoller Anforderungen ver-
ursacht sein. Hier konnte etwa auf die Diskussion um minimale
Hirnfunktionsstérungen verwiesen werden (SCHMID 1967, LEMPP
1975).

3. Nicht jede Fehlbeanspruchung eines Schilers mufl notwendig auf
Ereignisse und Prozesse in der Schule zuriickzufiihren sein. Kin-
der im Schulalter sind auch anderen als nur schulischen Bela-
stungen ausgesetzt — hier waren in erster Linie die Auswirkungen
familialer Sozialisationsbedingungen zu nennen (z. B. KOB 1963,
FEND u. a. 1976). Ein anschauliches Beispiel fur diese These sind
Clynes Untersuchungen zum Phidnomen des Schulverweigerns:
CLYNE gab aufgrund seiner Ergebnisse seinem Buch den Titel
»~Absent. School refusal as an expression of disturbed family rela-
tionship.” (In der deutschen Ubersetzung des Titels fehlt der Hin-
weis auf die familiale Ursache des Schulverweigerns — vielleicht
ein Zeichen dafiir, daB gelegentlich etwas voreilig aus Schilerpro-
blemen auf die Schule als Verursacher geschlossen wird.)

Man wird angesichts der skizzierten Probleme woh! eingestehen
mussen, daB Fehlbeanspruchung bei Schilern das Ergebnis recht
komplexer Interaktionen von schulischen und auflerschulischen Be-
lastungen und deren individueller Verarbeitung durch jedes einzelne
Kind ist. So wird es erforderlich, die Begrindungen fiir Fehlentwick-
lungen an mehreren Stellen zu suchen:

- In der spezifischen Anforderungsstruktur des jeweiligen Schultyps
bzw. der zur Diskussion stehenden Schulstufe, die sich in Stun-
dentafeln, Lernstoffen, Lernzielen und selektionswirksamen Lern-
kontrollen widerspiegelt;

— in der durch die Person des Lehrers und die Struktur der Klasse
mitbestimmten aktuellen Schulsituation, den dort stattfindenden
Unterrichtsprozessen und sozialen Interaktionen;

— in der durch Geschlecht, Aiter, physischen und psychischen Ent-
wicklungsstand und individuelle Besonderheiten begriindeten Ver-
arbeitungskapazitat jedes einzelnen Kindes und

— in auBerschulischen Faktoren; bei jiingeren Kindern in erster Linie
in den Bedingungen der familialen Sozialisation, bei Jugendlichen
in der Nahe des Schulabschlusses auch im Bereich der Berufs-
und allgemeinen Lebenschancen.
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3. Anforderungsstiruktur der Eingangsstute

Die gegenwirtige Regelschule Ist primar aut eher normative Vorstel-
lungen von durchschnittlichen Einheits-Schulanfangern hin konstru-
iert, denen sie auf der Grundlage lernzielorientierter Curricula ein-
heitliche Fahigkeiten und Fertigkeiten zu vermitteln versucht. Dabei
bietet sie durchgeplante und organisierte, im wesentlichen wiederum
einheitliche Lerngelegenheiten an; ein begrenzter Spielraum entsteht
fir das einzeine Kind allenfalls aus den in starkem Maf auf Lehrer-
initiative beruhenden Versuchen der Differenzierung und individuali-
sierung (Einzelheiten dazu in den Einzelbeitrdgen bei HARTUNG
1975). Aus dieser Konstruktion leitet sich ein Katalog von Anforde-
rungen ab, die sich in erster Linie auf kognitive Leistungen, feinmoto-
rische Fertigkeiten, Unauffilligkeit des Verhaltens im Klassenverband
und Verzicht auf spontane Handlungsinitiativen — einschliefllich des
Verzichts auf Bewegung — richten. Der ,Arbeltsplatz'* des Schulan-
fangers entspricht einem beruflichen Arbeitsplatz mit informatorisch-
mentaler Tétigkeit hochster Schwierigkeit (ROHMERT und RUTEN-
FRANZ 1975). Ein Charakteristikum der Eingangsstufe ist nicht so
sehr die Art dieser Anforderungen, die dahnlich in allen Schulstufen
angetroffen werden, sondern die Tatsache, daf} sie fiir die Schulan-
fanger in mehr oder minder groBem Umfang neuartig sind. Sie heber
sich von den Ansprichen, die Familienleben oder Kindergarten stell-
ten, deutlich ab. So verlangen sie von den Kindern zuallererst Anpas-
sungsprozesse, und zwar gleichzeitig im kognitiven, emotionalen, so-
zialen, psychomotorischen und physiomotorischen Bereich. Die Ver-
mutung, daf die Konflikttrachtigkeit der Einschulungsphase fur zahi-
reiche Kinder unter anderem aus den Ansprichen an ihre Anpas-
sungsfihigkeit resultiert, veranlaBte den Bildungsrat und die Bunc:
Lander-Kommission fiir Bildungsplanung zu Verdnderungsvorschia-
gen, die alle vorsehen, mehr Zeit als bisher tiir die Anpassungsphase
zur Verfligung zu stellen und den ,,Bruch” zwischen vorschulischen
und schulischen Anforderungen zu vermeiden (MUTH 1975). .Offi-
zielle" und auf Einzelinitiative zuriickfihrbare Realisierungsversuche
sind bereits vorgestelit worden (s. z. B. Der Hessische Kultusministe-
1975, HORN und THIEMEL 1977). In diesem Zusammenhang ist je

doch die Frage zu stellen, ob sich auch die Forderung nach stéarkerer
Individualisierung des Anfangsunterrichtes im Rahmen soicher Mc-
delle verwirklichen 14Bt, solange Lernzielkataloge von normativere
Charakter Unterrichtsinhalte und die Gestaltung der Lernsituationer-
bestimmen (LICHTENSTEIN-ROTHER 1975). Versuche mit im Kir-
dergarten oder in der englischen infant school erprobten ,offenen
Lernsituationen* scheinen recht erfolgreich zu sein, werden aber n
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der Lehrerausbildung bisher wenig bericksichtigt und stof3en auvf au-
Bere Realisierungsschwierigkeiten wie etwa ungeeignete Klassen-
raume, unzureichende Materialausstattung, protestierende Hausmei-
ster und Raumpflegerinnen (GARLICHS 1977). Das Hauptprobter
mit derartigen Experimenten diirfte jedoch darin liegen, daf sich ih’
Erfolg mit den im Rahmen lernzielorientierter Curricula Ublicher
Lernkontrollen nur schwer oder gar nicht erfassen 1a6t, so daf cile
Skepsis einer auf Leistungsbewertung und Leistungsvergleict aus-
gerichteten Offentlichksit nicht ohne weiteres aus dem Wege z:s ~d-.
men ist.

4. Die Ermittlung der Individuellen Belastbarkeit
bei Schulanfiangern

An Schulantdnger werden mit Ricksicht auf die schulische Be 4-
stung bestimmte Erwartungen gerichtet. Sie sollen kdrperlich a:te’s-
entsprechend entwickelt und leistungsfahig und kognitiv den spezi-
fischen Anforderungen der Schule gewachsen sein. MaBstab fir die
Erfillung dieser Erwartungen sind Normalitédtsskalen, die zumindes?
im Bereich mefBbarer Funktionswerte meist aus Altersgrupper-Me-
dianwerten abgeleitet sind. Aus dieser globalen Konzeption wvom
schulfahigen* Kind entsteht eine Reihe von mehr oder weric2
leicht ibsbaren Probleme: )

1. Vergleichsweise fortgeschritten ist die Diskussion um Art, Umtai- .
und Zeitpunkt der drztlichen Schulfdhigkeitsuntersuchung (i -
TUNG 1975 a). Gegenwirtig zeichnen sich zwei Tendenzer
Die Ausdehnung der Diagnostik z. B. auf Symptome, die anz:
chen fur minimale Hirnfunktionsstorungen sein kénnen (PEC-
STEIN, VOGT und KWIET 1975) und die Vorverlegung der ‘o«
suchung auf ca. 1 Jahr vor der Einschulung, um Zeit fir Behar -
lungsmafnahmen zu gewinnen (HARTUNG 1975 a).

2. Nur begrenzt ist es im Vergleich zu der weitentwickelten Diagnc
stik bisher gelungen, die Befunde der arztlichen Schulfahigkeit:
untersuchung in praktische Handlungsvorschldge umzusetze:
Eindeutige Konsequenzen — meist auf dem Gebiet arztlicher Be-
handlung — ergeben sich nur bei festgesteliten behandlungsfan..
gen Erkrankungen oder Stérungen der Sinnesfunktionen. Dage-
gen erfahrt der Lehrer weder in der Ausbildung noch spater im
konkreten Fall durch den Schularzt, welche padagogischen Reak-
tionen von ihm erwartet werden, wenn bei einzelnen Kindern Ab-
weichungen vom durchschnittlichen Entwicklungstempe oder
vom durchschnittlichen Erndhrungszustand bestehen, wenn he:
normaler Intelligenz Teilleistungsschwédchen vorliegen oder wenn
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Defizite der korperlichen Leistungsfahigkeit nachgewiesen wur-
den (HARTUNG 1975 a). Die Hinweise auf ,,verminderte Belastbar-
keit”, ,erhdhte Ermiudbarkeit' oder noch allgemeiner auf , Risiko-
kinder* ermdglichen In dieser Form noch keine spezifischen
unterrichtlichen MaBnahmen; sie mogen allerdings geeignet sein,
die Sensibilitat des Lehrers fiir Auffalligkeiten zu steigern.

. Auch die Moglichkeiten, globalere Aussagen Gber die korperliche
Belastbarkeit fiir die Aitersgruppe der Schulanfdnger und tber die
daraus ableitbaren Schluf3folgerungen zu machen, sind bisher be-
grenzt. Die unter schulhygienischem und unterrichtsphysiologi-
schem Aspekt formulierten Vorschldge zur Gestaltung des ,Ar-
beitsplatzes” Schule berticksichtigen die spezifischen Bedirf-
nisse der jiingsten Schiiler gegenwdrtig nur auf drei eher seibst-
verstiandlichen Gebieten: Bei der Forderung nach ,,ausreichenden
Bewegungsmadglichkeiten”, nach altersgerechtem Schulmobiliar
und in den Empfehlungen zur Lektionsdauer und zur Pausenge-
staltung (KLIMT 1975). '

. Einige zentrale Probieme der psychologischen Schuleignungsdia-
gnostik hat Oerter erst jingst zusammenfassend und sehr an-
schaulich dargestelit (1977, dort auch weiterfithrende Literatur).
Da der Autsatz in Kiirze verfliigbar sein wird, kann an dieser Stelle
auf ndhere Ausfiihrungen verzichtet werden. Es sollte jedoch fest-
gehalten werden, daB die bisher meist angewandten Testverfah-
ren auf die Priifung kognitiver Fahigkeiten und der schreibmotori-
schen Geschicklichkeit abzielen (OERTER 1977), dagegen keiner-
lei Aussagen iiber die individuelle psychische (kognitive und emo-
tionale) Belastbarkeit zulassen. Da mehrfach gezeigt wurde, daB
.Schulversagen” und andere Erscheinungsformen von Fehlbean-
spruchung nur in der geringeren Zahl der Fille aus unzureichen-
der Intelligenz erklart werden konnen (WALLIS 1861, SCHMID
1967, LEMPP 1975), muB konstatiert werden, daf3 die psychologi-
sche Bestandsaufnahme bei Schulbeginn unvollstandig ist und
zur Vorbeugung und Verhtitung von Fehlbeanspruchung nur in
begrenztem Umfang beitragen kann. Hier erscheint es notwendig,
Entstehungsursachen und Erscheinungsformen emotionaler und
psychosozialer Stabilitidt oder Storantaliligkeit so zusammenzustei-
len und handhabbar zu machen, daf} sie zur Beurteilung der indi-
viduellen psychischen Belastbarkeit herangezogen werden kon-
nen. Konsequenterweise ware dariiber hinaus Hinweise darauf zu
fordern, wie die Schule allgemein und der einzeine Lehrer auf
Unterschiede der psychischen Belastbarkeit reagieren sollen.
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5. Probleme der Eltern in der Einschulungsphase

Unter Verzicht auf eine eingehende Erdrterung familialer Sozialisa-
tionsprozesse, die Diskussionsgegenstand einer besonderen Arbeits-
gruppe dieser Tagung sein werden, sollen hier lediglich einige kon-
krete Beispiele aufgefiihrt werden, die Interaktionsprobleme zwi-
schen Schule, Schiiler und Familie in der Einschulungsphase sicht-
bar machen kénnen. Dabei geht es an dieser Stelle weniger um
grindlich belegte als um plausible, verniinttiger MutmaBung zugéng-
liche Phidnomene.

1. Mit der Einschulung eines Kindes wird fiir viele Eltern erstmals, fiir
andere erneut deutlich, dafl ihre eigenen Vorstellungen von Schu-
le und Unterricht — oft vermutlich aus der Erinnerung vornshmlich
an die letzte Phase der eigenen Schulzeit abgeleitet — mit der Rea-
litat nicht mehr libereinstimmen. Die Wahrnehmung dieser Diskre-
panz kann Unsicherheit und moglicherweise Mif3trauen erzeugen
(s. dazu auch IBEN 1975), die wiederum dem betroffenen Schiiler
nicht verborgen bleiben.

2. Mit der Einschulung steigert sich die Intensitat, mit der Fihig-
keiten und Leistungen des eigenen Kindes mit denen altersglei-
cher Kinder verglichen werden. Dabei kénnte sich herausstellen,
daB die bisherige Einschitzung der Anlagen und Entwicklung des
Schulanfangers durch die Eltern falsch war. Die Konsequenz kén-
nen Beziehungskrisen sein, aber auch ErziehungsmaBnahmen,
die eine zusitzliche Belastung darstellen. In beiden Filien wird die
durch den Schulbeginn ohnehin hohe Beanspruchung des Kindes
verstarkt.

3. Der Erziehungsstil des Lehrers, der die Schulanfangerklasse iber-
nimmt, und elterlicher Erziehungsstil kdnnen stark auseinander-
weichen. Resultiert daraus Kritik am Lehrer, so wird dem Kind die
Herstellung einer positiven Beziehung zum Lehrer erschwert.

Obwohl sich der Konfliktfall in der durch die Beispiele skizzierten
Weise schon auf der Ebene des Allgemeinverstandnisses relativ
leicht konstruieren 1d6t, wird zur Notwendigkeit einer verstirkten Zu-
sammenarbeit zwischen Eltern und Schule immer noch diskutiert.
Noch 1975 auf der Tagung iiber ,Schulbeginn und seelische Ge-
sundheit des Kindes" (HARTUNG 1975) spieite Schule-Eltern-Koope-
ration bei der Erdrterung von Verdnderungen der Eingangsstufe
praktisch keine Rolle. Fiir die Schulanfdnger belastende Konflikte
zwischen Elternhaus und Schule kénnen jedoch nur dann vermieden
werden, von Schule und Familie gemeinsam und in gegenseitiger
Unterstitzung gesteuerte Erziehungsprozesse kdnnen nur dann initi-
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iert werden, wenn der Informationsaustausch zwischen beiden Pan-
nern wesentlich verstarkt wird. Hier steht nicht nur Diskussion, ob es
moglicherweise ohnehin ein ,Elternrecht” wdre, iiber Schule und
Unterricht des eigenen Kindes besser informiert zu sein: Es ist in er-
ster Linie ein ,Kinderrecht", dafi Familie und Schule miteinander,
nicht gegeneinander ihren Erziehungsauftrag ertiillen. insofern darf
es wohl als positive Entwicklung verstanden werden, wenn die be-
reits erwéhnten Versuche zur Reform der Eingangsstufe (Der Hessi-
sche Kultusminister 1975, HORN und THIEMEL 1977) Elternarbeit
und Schule-Eltern-Kooperation ausdriicklich in das Reformpro-
gramm aufnehmen.
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Dirk W. BUSCH
Einige Uberlegungen zum Verhéltnis von auBerschulischer
Lebenssituation und schulischer Beanspruchung (AG V)

Die folgenden Uberiégungen sind Teil eines empirischen interdiszi-
plindren (Mediziner, Ingenieurwissenschaftler, Pddagoge, Soziologe)
Forschungsvorhabens an der Universitit Bremen zum Problem ,,Be-
iastung und Beanspruchung am Arbeitsplatz Schule' (BAS-Projekt).
Konzeptionell lehnt sich dieses Projekt zundichst an das arbeitswis-
senschaftliche Model! von Leistungstahigkeit und Leistung und das
daraus ‘weiterentwickelte Belastungs-Beanspruchungs-Konzept er-
gonomischer Untersuchungen an (ROHMERT/RUTENFRANZ 1975,
BERNDT/BUSCH/SCHONWALDER 1977). Im Rahmen dieses alige-
meinen Belastungs-Beanspruchungs-Konzeptes erhilt der auBer-
schulische Sozialisationskontext, in dem der einzelne Schiller steht
den Stellenwert einer intervenierenden Variable bzw. eines Varia-
blenkomplexes, der sich sozusagen als modifizierende Instanz zwi-
schen die aktuelle schulische Situation als ,,Reizgeber" und die spe-
zifischen kognitiven, emotionalen und physischen Reaktionen des
Schilers schiebt. Konkret bedeutet dies, daB wir davon ausgehen,
" daf} die Reizverarbeitungsmechanismen eines Schiilers — neben wei-
teren Variablen wie ,physische Verfassung", ,genetische Ausstat-
tung” usw. — in starkem Mafle von seiner bisherigen Entwicklungs-
und Sozialisationsgeschichte (schulisch wie auBlerschulisch) abhan-
gen und dafl dariiber hinaus seine Reaktions- und Verarbeitungs-
muster in der Schule wesentlich von der aktuslien auBerschuI/schen
Lebenssituation des Schiilers mitbestimmt werden.

Der allgemeine sozialisationstheoretische Ansatz geht davon aus,
dafl der Mensch bei seiner Geburt ein nur wenig stukturiertes Lebe-
wesen ist, das erst in einer Vielzahl von Interaktionsprozessen mit
seiner Umwelt das existenznotwendige, auf die Erwartungen und An-
forderungen der jeweiligen Interaktionspartner ausgerichtete Verhal-
ten lernt und damit seine ,,zweite Geburt* (KONIG 1965) als sozialkul-
turelle Person erfahrt. Sozialisation soll im folgenden entsprechend
als Sammelbegriff fiir alle Teilprozesse verstanden werden, in denen
..ein individuum, das mit einem riesigen Spektrum an Verhaitensmég-
lichkeiten geboren wird, dazu gebracht wird, ein aktuelles Verhaiten
zu entwickeln, das auf einen erheblich geringeren Spielraum be-
schrankt ist — namlich was dem Handelnden, entsprechend den Stan-
dards seiner Gruppe, Ublich und akzeptabel erscheint* (CHILD 1954,
Ubersetzung von mir). Entscheidend fiir diesen LernprozeB ist, daB
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die Werte, Ziele, Normen und konkreten Verhaltensweisen des jewei-
ligen sozialen Systems relativ schnell vom Individuum (ibernommen
und als seine eigenen definiert werden, d. h. sle sind Internalisiert
worden und steuern das ,.individuslie' Verhaiten.

In der Hierarchie der Sozialisationsagenturen, die die Vermittlung
dieser kuiturellen bzw. subkultureilen Muster leisten, nimmt hierbei
die Herkunftsfamilie nach wie vor uneingeschrankt den ersten Platz
im Prozel} der ,Soziaimachung” bzw. der ,Sozialwerdung” (FEND
1972) des Kindes ein. Die Wertvorsteliungen, Einstellungen und Ver-
haltensweisen des Elternhauses stsllen die relevanten Bezugspunkte
dar, an denen sich die erste Orientierung des Individuums volizieht
und dle weitreichende Konsequenzen tir die gesamte weitere Per-
sonlichkeitsentwicklung — u. a. auch durch die mehr oder weniger
gezielte Selektion der nachfolgenden Sozialisationsinstanzen und
-einfilisse — nach sich ziehen. Die Kernfamilie stellt sozusagen eine
Umschiagsteile tiir die in einer Gesellschaft herrschenden Wertsyste-
me dar, die dafiir sorgt, daf3 nicht nur Widerspriiche innerhalb kultu-
reller Wertsystems ,,aufgehoben®, sondern daB Werte hier erst in be-
stimmter Weise fir den einzelnen ,handlich* gemacht werden
(CLAESSENS 1967).

Auf das im BAS-Projekt zu untersuchende Phénomen der schuli-
schen Belastung bezogen bedeutet dies, dal man davon ausgehen
kann, daf3 im Verlauf der familialen Sozialisation die generellen Ein-
stellungen und Orientierungen des Schiilers gegeniiber der institu-
tion Schule und dem Stellenwert schulischer Arbeit aufgebaut wer-
den (KOB 1963, GRIMM 1966, ROLFF 1967, LOERKE und GEBAUER
1967, CHRISTOPH und SCHAEDEL 1968, PETTINGER 1970, FEND
1973 und 1974, HURRELMANN 1975, ABRAHAMS und SOMMER-
KORN 1976, FROHLICH 1976, FREESE 1976).

In diesem Zusammenhang ware etwa die einschlagige Forschung
zum Aufbau einer aligemeinen Leistungsmotivation (McCLELLAND
et al. 1953, ROSEN und D'ANDRADE 1959, ROSEN 1961, KLINGER
1966, HECKHAUSEN 1963, 1966 und 1969, SEWELL und SHAW
1968, BUSCH 1973, FEND 1973) als einer der bedeutendsten Grund-
lagen tir die Funktionstiichtigkeit moderner Industriegesellschaften
(PARSONS 1958, OFFE 1970) sowie die Befunde zum Aufbau einer
insbesondere fiir die gesamte Schulkarriere dufierst bedeutsamen
spezifischen Zukunfts- und Aufstiegsorientierung (KOSAKOS 1871,
ORTMANN 1971, HURRELMANN 1975) zu berlicksichtigen. Diese
Forschungsergebnisse sind andererseits untrennbar mit der die Sozia-
lisationsforschung der letzten vierzig Jahre beherrschenden Proble-
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matik der schichtspeczifischen Sozialisation verbunden, deren mit’-
lerweile kaum noch uberschaubare (BRONFENBRENNER 1958.
WALTER 1973) -- und gerade in jungster Zeit an einem zentrale:
Punkt heftig umstrittene (KOHN 1969, BERTRAM 1976, ABRAHAMS
und SOMMERKORN 1976) — Vielfalt an Befunden in dem uns interes-
sierenden Kontext ebentfalis mit herangezogen werden miufiten Um
die Verbindungsmogiichkeiten zwischen der sozialisationsthecret-
schen Perspektive und den damit verbundenen empirischer For-
schungsergebnissen und dem im BAS-Projekt im Vordergrund si=

henden Problem der Schiilerbeanspruchung zu verdeutlichen, sollen
fur die Ebene der Tradierung und/oder des Einflusses genereile; o.-
tarlicher Orientisrungen exemplarisch die folgenden zwei Hypothe-
sen stehen: .

1. Je grofler die Diskrepanz zwischen der eiterlichen Aufstiegso: ien-
tierung (und/oder der des Schiilers) und/oder elterlicher et
stungsorientierung (und/oder der des Schiilers) und der ‘ak -
schen schulischen Leistung des Kindes ist, desto gréBer wirc’ v
gesamt gesehen die individuelle Beanspruchung durch die ..Scin
arbeit" sein. Andererseits:

2. Je starker die Aufstiegsorientierung/Leistungsorientierung . ¢
tern ist, desto groBBer wird das Interesse und die elterliche Unie
stitzung in schulischen Angelegenheiten sein. Dies konnte
mal bei den elterlichen Erwartungen/Anspriichen entsprecr- -
den Schuileistungen des Kindes ~ tendenziell zu einer Ve:- e
rung der Schilerbeanspruchung fiihren.

Versucht man zum Beispiel die erste der beiden exemplariscar
pothesen in Verbindung mit den Ergebnissen schichtspezitische
zialisationsforschung zu setzen, so wire zu erwarten, daf} ingos o
dere die Kinder aus der oberen Unterschicht und der unterer Mitie:.
schicht (wenn man einmal ein fiinfstufiges Schichtmodelt zugr *nge
legt) im Vergleich zu ihren Mitschillern aufgrund ihres familiater S-.
zialisationskontextes durch die schulischen Anforderunger «it ke
beansprucht sein miBten.

Die im Elternhaus dominanten Wertvorstellungen und Gruncorie- e,
rungen sowie die konkreten eiterlichen Einstellungen gegenuber -~ r
institution Schule und der Bedeutsamkeit schulischer Ausbittitoc
stellen somit fir jedes Kind einen wesentlichen Bezugspunkt im

men seiner Schiilerexistenz dar, an dem es sich bei seiner eiganer-
Definition der Schiilerrolle orientieren wird bzw. muB, unabhirqig
davon, ob es die elterlichen Vorstellungen akzeptiert bzw. inte-a: .
siert hat oder nicht. Das heiBt, vor allem in den ersten Jahrer s:ires
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Schuldaseins, in denen in der Regel keine Orientierungsaiternativen
zur Verfligung stehen, resultieren aus den elterlichen Vorstellungen
die jeweiligen aktuelien Interpretations- und Bewertungsmuster des
Kindes flr konkrete schulische Lernsituationen, die je nach Wahr-
nehmungs- und Deutungsfolie bei identischer Reizvorgabe zu unter-
schiedlichen Beanspruchungsreaktionen auf seiten der Schiler fiih-
ren kbnnen — bei gleichzeltiger Konstanz der weiteren potentlellen
EinfluBfaktoren.

Wiéhrend sich die bisherigen Austfiihrungen in erster Linie auf die Be-
deutung genereller Verhaltensdispositionen bezogen, sollen im fol-
genden Uberlegungen zum EinfluB des konkreten eiterlichen Erzie-
hungsverhaltens angestelit werden. Hierbei diiifte vor allem das je-
weilige Sanktions- und Kontroliverhalten der Eltern einen hohen Er-
klarungswert besitzen. In Anlehnung an aligemeine lerntheoretische
Annahmen kann zunédchst einmal davon ausgegangen werden, daf
Eltern, die starker mit Belohnungen und Lob arbeiten, zum einen we-
niger Druck auf ihre Kinder ausiiben und zum anderen erfolgreicher
hinsichtiich der Realisierung ihrer Erziehungsziele sein werden als
Eltern, die eher mit Hilfe negativer Sanktionen wie Bestrafungen und
Drohungen das Verhalten ihrer Kinder beeinflussen wollen. in bezug
auf das Problem der kindlichen Beanspruchung kénnte man ganz all-
gemein die Hypothese formulieren:

3. Eltern mit einem Sanktionsverhalten des ersten Typs (belohnungs-
orientiert) stellen in geringerem Mafe einen Belastungsfaktor fir
ihre Kinder dar als Eltern mit einem Sanktionsverhalten des zwei-
ten Typs (bestrafungsorientiert).

Fur die individuelle Beanspruchung eines Schiilers diirfte es daher
von grofler Bedeutung sein, mit welchem Sanktionsverhaiten seiner
Eltern er bei einem gegebenen eigenen schulischen Verhaiten rech-
nen kann bzw. muB. Dies wird um so problematischer werden, je stér-
ker sein aktuelles Verhalten in der Schule von den Erwartungen des
Elternhauses abweicht, wobei sich dies sowoh| auf den kognitiven
Bereich (Schulleistungen) wie auch auf nicht-kognitive Bereiche
(z. B. Sozialverhalten) beziehen kann. Das hei3t, wir gehen davon
aus, dafl das vom Schiiler antizipierte Sanktionsverhalten der Eltern
einen erheblichen EinfluB auf seine Verarbeitung schulischer Bela-
stungen ausubt und entsprechend hierdurch die individuelle Bean-
spruchung verringert oder verstarkt wird.

Um zur Konkretisierung noch emmal eine Hypothese exemplarisch
herauszugreifen:
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4. Je starker ein Schuler darauf vertrauen kann, daf seine Eltern bei
schulischem Miferfolg nicht mit negativen Sanktionen reagieren
werden, desto geringer wird die Beanspruchung in spezifischen
schulischen Le:stungssutuahonen (z. B. Schreiben einer Klassen-
arbeit) sein.

Unabhéngig vom elterlichen Sanktionsverhalten mufB3 jedoch auch
die Stérke der Kontrolle beriicksichtigt werden, dem das kindliche
Verhalten im Efternhaus unterworfen ist. Die Konsequenzen einer
starken Elterndominanz und Bevormundung des Kindes und der
hiermit verbundenen Einschrinkung seines Handiungs- und Ent-
scheidungsspielraumes hat AUSUBEL (1968) in einem idealtypischen
Personlichkeitssyndrom beschrieben, das disse Kinder als flei3ig,
stark motiviert, verantwortungsbewuft, selbstkritisch, iibertrieben ge-
lehrig und fligsam charakterisiert, gleichzeitig jedoch konstatiert, dai3
bei ihnen ein Mangel an Spontaneitat, Durchsetzungsvermébgen und
Selbstvertrauen besteht. Dieser Befund, der als empirisch relativ gut
abgesichert geiten kann (SEARS et al. 1957, KAGAN und MOSS
1962), veranlaBt FREESE (1976) zu der Vermutung, daf3 stark von
den Eltern dominierte Kinder in Lernsituationen eher versagen wer-
den, in denen spezifische Leistungsdispositionen der Ich-Autonomie
wie Kreativitat, intellektuelle Neugier, Phantasie, inteilektuelle Unab-
hdngigkeit, Spontaneitidt und dergleichen gefordert werden. Auf der
anderen Seite kdnnte man ebenso die Hypothese formulieren — was
FREESE interessanterweise unterldaBt —, daB Kinder aus wenig kon-
trollierten familialen Sozialisationsklimata in schulischen Lernsitua-
tionen sher versagen werden, in denen vorwiegend Anpassungs-
oder gar Unterordnungsleistungen erbracht werden solian — was im
Zweifel der vergleichsweise typischere Fall der Arbeit in der Schule
sein diirfte. Bezieht man diese Uberlegungen zum elterlichen Kon-
trollverhalten auf unser Problem der schulischen Beanspruchung, so
ist wiederum eine Vielzahl von Hypothesen denkbar, die vor allem im
Zusammenhang mit den unterschiedlichen moglichen Konstella-
tionen, bezogen auf die mehr oder weniger homogenen Erziehungs-
zZiele und -mittel in Eiternhaus und Schule sowie die entsprechenden
kompatiblen bzw. imkompatiblen Anforderungsstrukturen und Ver-
haitenserwartungen stehen. Zur Exemplifizierung des angenomme-
nen Zusammenhangs zwischen Kontrollverhalten und Beanspru-
chung kénnte man die folgende allgemeine Hypothese formutlieren:

5. Je geringer die Differenz zwischen dem elterlichen Kontroflverhal-
ten und dem Kontroliverhalten des/der Lehrer(s) in der Schule ist,
desto geringer wird die Beanspruchung durch die Schularbeit
sein.
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Als ein weiteres wesentliches Merkmal dér hiuslichen Erziehungs-
umwelt, das das gesamte familiaie Sozialisationsklima sozusagen als
strukturelle Randbedingung nachhaltig beeinfluBt, muB die aktuslle
Familienkonstellation bel der Analyse der schulischen Beanspru-
chung einbezogen warden. Die Bedeutung von intakien vs. ,broken-
home"-Strukturen innerhalb der Familie fiir eine ,,gesunde" Entwick-
lung des Kindes ist in der Vergangenheit in vielen Untersuchungen
betont worden (v. HARNACK 1958, AUSUBEL 1958, BLACKHAM
1971, NISSEN 1971, RICHTER 1976, BAUMGARTEL 1976).

Das Problem hierbei liegt alierdings in der Identifikation von ,.echten’
intakten vs. nicht-intakten Familienkonsteliationen. So muB die Tat-
sache, daf} die Familie kompiett ist, was in der Regel als Indikator fiiz
eine Intakte Familie benutzt wird, noch keineswegs bedeuten, daB
hier ein ,harmonisches" Sozialisationsklima herrscht, das dem Kind
die fiir seine Entwicklung erforderliche emotionale Stabilitat gibt.
Vielmehr sind schon aus der Alltagserfahrung heraus wie auch aus
der einschidgigen — zumeist psychiatrisch bzw. therapeutisch orien-
tierten — Literatur (RICHTER 1970 und 1976) eine Vielzahi von Kon-
stellationen denkbar und empirisch nachweisbar, in denen autfgrunc
latenter und/oder offen ausgetragener Konflikte zwischen den Eiterr
die volistéindige Familie eher ein Garant fir die Verstiarkung vor aller
emotionaler Spannungszustande beim Kind ist. In diesen Fillen stel-
te die partieile Auflésung des Familienverbandes (= broken home -
Konstellation) vermutlich die insgesamt weniger belastende hius-
liche Situation fir das Kind dar.

Bei der Diskussion iiber die Bedeutung der Struktur des Familienve:

bandes ist dariiber hinaus eine Variable zu beriicksichtigen, die Gbii-
cherweise als ,Stellung in der Geschwisterreihe" bezeichnet wir *
und mit Hilfe derer die Auswirkung der jeweiligen Geschwisterpos:
tion und damit einige Hypothesen uiberprift werden kénnen, wie sie
etwa in dem Ansatz von TOMAN (1965) — allerdings nicht im Zusam-
menhang mit der Beanspruchung in der Schule — angedeutet worden
sind. Im Kontext der Familienstruktur und seiner Wirkung vor aller-
auf die emotionale Stabilitdt des Kindes — aber auch in bezug auf ¢'¢
Unterstitzung und Férderung seiner kognitiven Fdhigkeiten - war-
schliefllich auch das ,,Schilisselkind-Problem* als potentieller hdwu:-
licher Belastungsfaktor zu thematisieren. Hierbei gehen wir von to!

gender Annahme aus:

6. Kinder, die aufgrund der Berufstitigkeit beider Elternteile ‘ud-
aufgrund anderer Umstédnde) weitgehend sich selbst iberlasser
. 'sind, wenn sie nach dem ,, Schul-Arbeitstag" nach Hause kemme~

£
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werden wegen der nicht vorhandenen Moglichkeit, inre aktuelien,
schulischen Erfolgs- bzw. MiBerfolgseriebnisse im Gesprach mit
einer fiir sie relevanten (,,emotionalen*) Bezugsperson verarbei-
ten zu konnen, durch die Schularbeit insgesamt stdrker bean-
sprucht werden als Schiiler, bei denen regeimaBig ein Eilternteil
nach SchulschluB als Gespriachspartner zur Verfligung steht.

Neben den bisher diskutierten unmittelbaren (internen) Bedingungen
familialer Sozialisation miiBten schlieBlich in einem sozialisations- .
theoretischen Ansatz auch sogenannte objektive Konstituenten der
auBerschulischen Lebenssituation des Kindes wie z. B. das Mobili-
tatsverhaiten der Eltern oder aber die aktusellen Wohnverhéitnissa —
die ja die auflerschulischen Arbeitsbedingungen des Schilers dar-
stellen — Beriicksichtigung finden. Das elterliche Mobilitdtsverhalten
scheint uns deshalb von Bedeutung fir die schulische Beanspru-
chung des Kindes zu sein, weil etwa mit der Frage nach der regiona-
len (auch innerstiadtischen) Mobilitdt das Problem der Integration in
bzw. Assimilation an den jewesiligen Stadtteil angesprochen ist, die in
der Regel eine Funktion der Zeit sind:

7. Es ist zu vermuten, dafB Kinder, die schon uber einen langeren
Zeitraum in ein und demselben Stadtteil leben, einen relativ hohen
integrationsgrad in die auBerschulische , Gemeinschaft der
Gleichaltrigen* aufweisen und von daher liber stabile Sozialbezie-
hungen verfiigen werden, wohingegen ein schwéacherer (oder gar
nicht existenter) Integrationsgrad von gerade Hinzugezogenen
sich flr diese als zusétzlicher Belastungsfaktor erweisen kénnte.

Mit der Problematik der beruflichen Mobilitédt soll dagegen einerseits
die Flexibilitat der Eitern im ganz allgemeinen Sinne einer Reaktions-
bersitschaft auf veranderte Situationen thematisiert werden und an-
dererseits als grober Indikator fiir die vertikale Dimension beruflicher
Mobilitdt dienen (Auf- und Abstieg). Hierbei kdnnte man erwarten,
daf

8. ,Aufsteiger"” versuchen werden, sinen starken Leistungsdruck auf
ihr Kind im Hinblick auf eine erfolgreiche Schulkarriere auszuiiben
(Verstarkung der Beanspruchung) wihrend ,,Absteiger" ihren be-
ruflichen MiBerfolg (falls sie ihn ails solchen interpretieren — was
aber in der Regel der Fall sein diirfte) in Form einer eher resigna-
tiven Grundhaltung an ihre Kinder weitergeben werden (Vermin-
derung der Beanspruchung).

Fassen wir unsere bisherigen Uberiegungen zusammen. Im Rahmen
eines sozialisationstheoretischen Ansatzes sollen die bisherigen
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und aktuellen Bedingungen der auderschulischen Lebenssituatios:
des Schiilers erfaBt werden. Im Mittelpunkt dieser Analyse stent das
Verhditnis Elternhaus — Schule — schulische Beanspruchung des Kin.
des. Hierbei gehen wir von der Annahme aus, daB in den vergang:
nen Jahren in zunehmendem MaBe auch den Eitern aus bislang de
gesamten Bildungssystem eher reserviert gegeniiberstehenden Ee
volkerungsschichten die verstirkte Bedeutung der Schule als rant:
ler Zuweisungsstelle von sozialen Lebenschancen bewuf3t gewcrds
ist —was zum grofien Teil auf eine spezitische Bildungspolitik snd <
hiermit verbundene staatliche Autkldrung zuriickfuhrbar ist. Diese
hohte Sensibilisierung fiir die Notwendigkeit einer soliden, qualitizi<
ten Schulbildung als conditio sine qua non einer befriedigend-
Lebensperspektive schldgt sich auf der anderen Seite in einer erhe>-
lich starkeren Bewertung schulischer Belange insgesamt nieder wie
auch konkret in einer Erhohung der eiterlichen Leistungsanforc -
rungen an das Kind. Diese Uberlegungen fiihren uns zu der genere
len Arbeitshypothese, die diesem Abschnitt zugrunde liegt:
Die eigentliche Dramatisierung und Zuspitzung des ,, Schuistrei”
Problems' in den letzten Jahren erfolgt aufgrund eines (laten:
oder manifesten) héheren Anspruchsniveaus der Eltern, das '« -
in nicht addquaten Leistungsanforderungen sowie einer erheb/ '
strengeren Kontrolle der , Schul-Arbeit"” des Kindes ausdrick® .
damit die individuelle Beanspruchung erhéht, und nur zu i3
-geringeren Teil aufgrund verdnderter schulischer Anforder. .
strukturen. '

Die Prufung dieser Hypothese kdnnte somit dem Wort Ralf DABRE .
DORF's (1965) von der Schule als ,,verldngerter Arm der letztlich v=
antwortlichen Familie" eine in diesem Sinne nicht vorhergesehs -
Aktualitat und zugleich eine vollig neue Dimension verieihen.
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Zusammenfassung

An 92 gesunden 6 11jihrigen Kindern (49 Jungen,
43 Midchen) wurden drei anthropometrische Verfah-
ren zur Beurteilung der ,,Body composition** verglei-
chend gepriift: die Lingengewichtsbeurteilung, die
Hautfettfaltenmessung und eine auf der Messung von
Handgelenkdurchmesser und Korperlinge beruhende
Methode. Langengewichtsdiagnose und Beurteilung
der Hautfettfaltendicke fihren zu schlecht éberein-
stimmenden Ergebnissen, wenn cinerseits iibergewich-
tige bzw. unteegewichtige Kinder, andererseits solche
mit Gberdurchschnittlich bzw. unterdurchschnittlich
entwickeltem Unterhautfetigewehe ausgelesen werden.
Errechnung des Fettgewebsanteils an der Kérpermasse
auf der Grundiage von Handgelenkdurchmesser, Kor-
perlinge und Gewicht ergibt quantitativ falsche, z.T.
negative Werte. Die dimensionslos weiterverwendeten
Ergebnisse korrelicren jedoch relativ hoch mit den
Resultaten der Lingengewichtsbeurteilung und dex
Hautfaltenmessung, so dafi eine Validierung der Me-
thode anhand einer reprisentativen Stichprobe und
im Vergleich zu densitometrisch bestimmten Kdrper-
dichtewerten moglich erscheint. '

Fir den in der englischsprachigen Literatur ge-
briauchlichen Begriff der , Body composition**
gibt es keine vollig bedeutungsgleiche deutsche
Ubersetzung. Meist wird darunter das Verhilt-
nis von Fettgewebe und fettfreier Korpermasse
verstanden, wie es sich z.B. in der Korperdichte
dokumentiert. Mit der Bestimmung der Body
composition bei Kindern werden mehrere Ziele
verfolgt. Priventiv wird sie zur Friherkennung
der kindlichen Fettsucht (z.B. Mann 1974,
Winick 1975), kurativ zur Verlaufskontrolle

der Therapie der erndhrungsbedingten Adiposi-
tas eingesetzt (Zwiren et al., 1973). Weitere An-
wendungsgebiete sind die Ergidnzung und Prizi-
sierung der Konstitutions- und Entwicklungs-
diagnose (Hagen 1967, Holt 1977) und die Er-
mittlung der fettfreien Kérpermasse als Bezugs-
wert fiir die Beurteilung der relativen korperli-
chen Leistungsfihigkeit (Burmeister et al. 1972).
In der Psychiatrie schliefSlich werden Abweichun-
gen im Fettgewebsanteil bei somatisch sonst un-

Comparison of Anthropometzic Methods for the
Assessment of the ‘“Body Composition™ in Chiidren

of Elementary School Age

In 92 healthy children aged 6 through 11 (49 boys,

43 girls), three anthropometric methods tor the assess-
ment of body composition were compared: evaluation
of weight and height according to growth chart data,
caliper measurement of subcutaneous fat, and estima-
tion of total body fat based on the measurement of
wrist breadth, height, and weight ‘
Children selected as underweight or overweight by
growth chart evaluation differed from those whose
subcutaneous fat was judged under, or above, the aver-
age according to skinfold measurement. Calculztion of
body fat from bistyloideal diameters, height, and weight
yielded irregular and partially negative values. However,
these values correlated significantly with the results ob-
tained from somatography ané skinfold measurement.
A re-evaluation of the method based on a larger sample
and in comparison to densitometric data might there-
fore be useful.

auffilligen Kindern als Indikatoren moglicher
psychogener Stérungen und Erkrankungen be-
riicksichtigt (Strunk 1976). Je nach Zielsetzung
und duferen Bedingungen der Untersuchungen
werden unterschiedliche Anforderungen an Ge-
nauigkeit, Zuverlissigkeit und Durchfiihrbarkeit
der zugrundeliegenden Methoden gestellt. So
wird inzwischen ein Spektrum von Verfahren
empfohlen, dafl von der Inspektion (Kdrtgen et
al. 1972) iiber die Somatographie (z.B. Tanner
1962), die Hautfettfaltenmessung (Edwards et
al. 1955, Parizkova 1961, Maaser 1972b, Rehs
et al. 1975) und die Ultraschallmessung {Maaser
1972a) bis hin zu den zeit-, personai- und appa-
rateintensiven Methoden der Korperdichtebe-
stimmung (Brozek und Henschel 1961) und der
Ermittlung der Korperzellmasse naca der 40K-
Methode reicht (Burmeister et al. 1972).

Die vorliegende Untersuchung hat sich vor allem
unter dem Gesichtspunkt der Anwendbarkeit
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in Rethenuntersuchungen mit dem Vergleich
von drei in der Literatur angegebenen Verfahren
befadt. Gepruft wurden die somatographische
Methode unter Verwendung der Somatogram-
me von Kunze und Murken (1974), das von
Bugvi (1972) angegebenc Verfahren zur Schit-
zung der fettfreien Korpermasse aus anthropo-
metrischen Mabien und die Bestimmung der
Hautfettfaltensumme in der von Maaser (1972
b, c) empfohlenen Version.

Methoden

Probanden und Untersuchungsbedingungen

Probanden waren 92 Schiiler (49 Jungen, 43
Midchen) der 1.—4, Klassen einer Bremer
Grundschule im Alter von 611 Jzhren. Alle
Kinder waren klinisch bis auf leichtere Erkran-
kungen der oberen Luftwege oder bronchiti-
sche Erscheinungen unauffillig. Die Untersu-
chungen fanden vormittags zwischen 8.15 und
12.45 Uhr in unterrichtsfreien Zeiten statt; die
Nahrungsaufnahime (Frihstiick bzw. Schultriih-
stiick) wurde nicht kontrolliert. Bei allen Pro-
handen wurde jede der genannten Beurteilungs-
methoden angewandt.

Somatographie

Die Korpergewichtsbestimmung wurde entspre-
chend einer vorliegenden Standardisierungsenp-
fehlung (NVacke 1973) mit einer geeichten Waa-
ge auf 0,1kg genau vorgenommen. Die Korper-
lingenmessung erfolgte mit einer handelsiibli-
chen MefSeinrichtung mit Kopfanschlag. Unter
Zugrundelegung der Somatogramme von Kunze
u. Mitarb. (1974, 1975) wurden die absolute
und die prozentuale Abweichung vom Median
der Liangengewichtsverteilung (LGso) sowie der
Perzentilbereich der Lingengewichtsverteilung
ermittelt. Ein weiteres Beurteilungskriterium
war die Unterschreitung des LG5, um mehr als

1 0 bzw. mehr als 20 und die Uberschreitung
des LGsg um mehr als 1 o’ bzw. 2¢’. o und o'
bezeichnen die infolge der Linksschiefe der Lin-
gengewichtsverteilung unterschiedlichen Streu-
ungsmafde fiir den Bereich unterhalb (o) bzw.
oberhalb (") des Medians (Lenz 1971).

Bugyi-Index

Eine von Bugyi (1972) vorgeschlagene Methode
sieht die Schitzung der fettfreien Korpermasse

(lean body weight, FFKM) aus bistyloidalern
Handgelenkdurchmesser (BD, Sumnie rectits +
links) und Korperlinge anhand der Niherungs-
gleichung

FFKM (kg) = 2,514 BD (cm) x L (m)

und die Bestimmung des Korperfettes (F) unter
Beriicksichtigung der Kérpermasse (G) nach der
Gleichung

F (%) = 100 x (G - FFKM)/G

vor. In der vorliegenden Untersuchung wurde
der bistyloidale Durchmesser beiderseits mit
einer Schublehre nach Tasten der Proc. styloidei
von Radius und Ulna in der von Behnke (1959)
beschriebenen Richtung auf 0,1 mm genau ge-
messen. Wiederholungsmessungen am selben
Probanden ergaben Abweichungen deutlich un-
ter 1mm (< 2%), so daB in der Regel nur einma-

~ lige Messungen vorgenommen wurden. Die nach

dem Verfahren von Bugyi errechneten Werte

fir den Fettgewebsanteil ergaben jedoch quanti-
tativ unbrauchbare, hiufig negative Zahler, sc
dafd sie nicht als ,,prozentualer Fettgewebsan-
teil, sondern als dimensionsioser , Bugyi-index*
weiterverwendet wurden,

Hautfultenmessung

Die Messungen wurden mit dem Holtain-Caliper
an drei von Maaser (1972b) vorgeschlagenen
Stellen (subscapular, Triceps, suprailiacal) auf
der rechten Kdrperseite am stehenden Proban-
den vorgenommen. Sie wurden einmal und bei
Abweichungen von mehr als 0,5mm zweimal
wiederholt. Fiir jede Mefistelle wurde aus den
am besten iibereinstimmenden Werten der Mit-
telwert gebildet; die Summe der drei Mittelwerte
wurde anhand der von Maaser (1972c) angegebe-
nen Perzentildarstellung beurteilt.

Ergebnisse

Somatographie

Ein Vergleich der untersuchten Probandengrup-
pe mit der grofieren Stichprobe von Kunze u.
Mitarb. (1974, 1975) wurde anhand der Perzen-
tildiagramme nach Kunze und van Eimeren
(1975) vorgenommen (Abb. 1). Danach entspre-
chen die Miidchen der vorliegenden Untersu-
chung in Alterslinge und Lingengewicht weitge-
hend den von diesen Autoren beschriebenen
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Abb. 1 Einzelwerte von Alterslinge und Langenge-
wicht von 92 Kindern (49 Jungen, 43 Midchen) der
dem Methodenvergleich zugrundeliegenden Stichprobe.
Perzentile nach Kunze und van Eimeren (1975).

Verteilungen, wihrend die Jungen eine im Mit-
tel geringfugig grolere Alterskinge und ein ge-
ringfugig niedrigeres Lingengewicht aufweisen.

-Im folgenden wurden mit Hilfe der von Kunze

u. Mitarb. angegebenen Medianwerte der Lin-
gengewichtsverteilung (LGsg) und unteren (o)
bzw. oberen (o'} Streuungsmafde sowie der Per-
zentildarstellung von Kunze und van Eimeren
insgesamt 15 Kinder als im Verhiltnis zur Kor-
perlinge mifig oder deutlich ,,untergewichtig™
bzw. ,iibergewichtig" ausgelesen (Tab.1,S. 342).
Grenzen fiir ,,mifiige** Lingengewichtsabwei-
chungen waren LGso- 10 bzw. LG50 + 16" und
der 10. und 90. Perzentil der Lingengewichts-
verteilung, Grenzen fiir ,,deutliche* Lingenge-
wichtsabweichungen LGgg~ 20 bzw. LG+ 20,
LG50 120% und der 3. und 97. Perzentil der
Lingengewichtsverteilung. Die Auslese nach die-
sen Kriterien ergab mit geringfiigigen Uberschnei-
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dungen etwa iibereinstimmende Resulrate
(Tab. 1a, b, d, und e). Deutlich untergewichtig
nach wenigstens einem der aufgefithrten Kriterien
waren 4 Jungen, mifig untergewichtig ? Junger

. und 4 Midchen. Deutliches Ubergewicht fand

sich bei einem Midchen, maiges Ubergewicht
bei 2 Jungen und einem Madchen. Geringer war
die Ubereinstimmung mit dem Ergebnis der Haut-
fettfaltenmessung (s. u.): Bei drei als deutlich
oder mifhig untergewichtig eingestuften und zwer
somatographisch als mifig tibergewichtig einge-
stuften Jungen lag die Hautfaltensumme zwischen
dem 10. und 90. Perzentil der Hautfaltenve: ei-
lung nach Maaser (1972c} (Tab. 12 und ¢).

Hautfaltenmessung

Um den Arbeitsbedingungen bei Reihenunter-
suchungen gerecht zu werden, wurde hier auf
die von Maaser (1972b, c) gepriifte und bereits
an einer relativ groBen Probandenzahl erprobte
Beschrinkung auf drei Mestellen zuriickgegrif-
fen. Dabei bestitigte sich insbesondere die von
Maaser getroffene Feststellung, da dic Zuver-
lissigkeit der Calipermessung mit zunehmender
Hautfaltendicke etwas schlechter wird.

In der vorliegenden Untersuchung wurde ledig-
lich die Summe der an den drei angegebenen
Mefistellen ermitteiten Hautfaltendicken ausge-
wertet (Abb. 2, S. 343). Die Beurteilung als’
unterdurchschnittlich™ bzw. ,,iberdurchschnitt-
lich* erfolgte nach dem Kriterium der Unter-
bzw. Uberschreitung des 10./90. Perzentils der
vou Maaser (1972¢) angegebenen Verteilung,

20 Kinder (11 J, 9 M) muten danach als ,unter-
durchschnittlich*, 5 Kinder (3 J, 2 M) als , iiber-
durchschnittlich* eingestuft werden (Tab. 1b
und ¢ bzw. e und f). Insgesamt 11 Jungen und
Midchen, deren Hautfettfaltendicke nach dem
genannten Kriterium unterdurchschnittlich war.
zeigten jedoch keine auffillige Unterschreitung
des Lingengewichts-Medians (Tab. 1c); bei wei-
teren drei Jungen lag die Hautfaltensumme jen-
seits des 90, Perzentils der Verteilung nach Maa-
ser (1972c) ohne auffillige Uberschreitung des
Lingengewichtsmedians (Tab. 1f).

Bugyi-Index

Fiir jedes der an der Untersuchung beteiligten
Kinder wurde nach dem oben angegebenen Ver-
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Tab. 1 Somatvgraphisch bzw. aut der Grundlage der Hautfaltenmessung aus der Gesamigruppe ausgelesene Kinder
(Auslesckriterien im Text). J/M Junge/Madehen, L Korperlinge, G Korpergewicht, LGgg Median de: Lingenge- '
wichtsverteilung nach Kunze und Murken (1974), P-Pp_; Perzentilbereich der Langengewichtsverteilung nach
Kunze und van Eimeren (1975), o bew. o' Streuungsmald unterhalb bzw. oberhalb des Langengewichtsmedians
nach Kunze und Murken (1974), Sulli'D) Hautfaltensumme subscapular, Triceps, suprailiacal, P-PyFp Perzentii-
bereich der Hautfaltenverteitung nach Maaser (197 2¢)

Nr. /M Alter L G LGsg G-LGsg PPLG  SuHFD PPypp
J) (cm) (kg) (kg) Yo afo’ (mm}
a) Somatographisch untergewichtige Kinder; SulFD zwischen 10. und 90. Perzentil
01 J 10,48 152,4 322 41.6 -22,6 >-l¢ <3 18,0 25-50
02 J 9,88 150,1 32,1 40,0 -19.8 >-lg 3-10 15,3 10--25
03 J 7.46 131,0 234 27,4 -14.,6 >-lo 3-10 17,9 25--30
b) Somatographisch untergewichtige Kinder; SuHFD unterhalb des 10. Perzentils
04 J 6,62 127.0 18.8 25,4 -26,0 >-20 <3 12,2 <10
0s 10,38 1324 22,8 28,2 -19,2 >-le <3 12,5 <10
06 ) 8,86 141,0 27,1 33,9 -20,1 >-lo 3-10 14,1 <10
07 8,48 136.8 25,7 30,4 -15,5 >-lo 3-10 12,5 < i0
08 M 7,19 126.1 20,5 24,6 -16,7 >-lo 3-10 12,5 <10
09 M 8,03 131,3 229 27,0 -15,2 >-lo~ 3-10 16,1 <10
10 M 9,16 139,6 27,9 32,2 -13,4 >-lo 10-25 16,7 <10
11 M 7,29 122,7 20,8 23,1 -10,0 >-lo 10 -25 15,1 <10
¢) Somatographisch unautfillige Kinder; SuHFD unterhalb des 10. Perzentils
12 1 7.56 125,2 22,8 24,6 - 8,5 10- 25 10,9 < 10
13 ) 8,24 1409 30,0 337 -11,0 10--25 12,0 <10
14 J 8,25 1342 26.1 292 -10,6 10-25 13,5 <10
15 J 9.02 1300 247 26,9 - 8,2 10-25 13,6 <10
16 J 7,16 116,7 19,2 209 - 8,1 25-50 11.0 <10
17 8,90 1464 35,6 37,0 - 38 25-50 14,1 <10
18 J 9.95 1370 286 30,5 - 6,2 25--50 13.2 <10
19 M 8,75 1314 23.8 27,0 -11,8 10-25 15,6 <10
20 M 8,25 1234 221 23,4 - 56 25-50 14,8 <10
21 M 8,25 128,2 25,6 25,7 - 04 25--50 15,3 <10
22 M 9,16 125,1 223 24,2 - 7,8 25-50 16,8 <10
23 M 6,55 111,5 18.5 18,8 - 1,6 * 15,9 <10
d) Somatographisch iibergewichtige Kinder; SuHFD zwischen 10. und 90. Perzentil
24 ) 8,76 1410 386 . 339 +13,9 90-917 26,0 75-90
25 J 9,86 140,0 37.8 324 +16,7 90-97 21,6 50-75
¢) Somatographisch iibergewichtige Kinder; SuHFD oberhalb des 90. Perzentils
26 M 7,76 138,5 374 31,4 +19,1 >+l¢’ 90-97 473 > 90
27 M 7,89 131,2 348 26,9 +29.4 >+la’ >97 55,9 > 90
f) Somatographisch unauffillige Kinder; SuHFD oberhalb des 90. Perzentils
28 ) 6,45 1337 30,9 28,9 + 69 75-90 27,4 > 90
29 3 7,03 1340 32,7 29,1 +12,4 75-90 31,7 > 90
30 J 10,26 165,8 58,7 52,3 +12,2 75-90 52,0 > 90

* Auderhalb des Gewichtsbcrei(.:hc;. ;ler mit dén—l;crzentildiagrammcn von Kunze und van Eimeren 41975.)“'13;7!’;;ﬁt
wird.

fahren von Bugyi (1972) der prozentuale Anteil  negativ ausfielen, d.h. die nach der Naherungs-
des Fettgewebes an der Korpermasse aus Kor- gleichung von Bugyi errechnete | fettfreie Kor-
perlinge, Gewicht und bistyloidalem Handge- permasse’* war grofier als die durch Wigung er-
lenkdurchmesser errechnet. Im Ergebnis fanden  mittelte Gesamtkdrpermasse. Eine Uberpriifung
sich quantitativ mit Literaturangaben hicht ver-  der dem Verfahren zugrundeliegenden Annah-
gleichbare Werte, die fir zahlreiche Probanden men zeigte, da fiir die untersuchte Stichprobe
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Abb. 2 Summe der Hautfettfaltendicken subscapular,

Triceps und suprailiacal. Einzelwerte und Mittelwerte

t 55 der Altersgruppen 6,45 -7,99 Jahre, 8,00--8,99 Jahre, 9,00-9,99 Jahre und 10,00—10,99 Jahre. Perzentile
und Mittelwertkurve (unterbrochene Linie) nach Maaser (197 2c). ’

der von Bugyi beschriebene Zusammenhang
zwischen bistyloidalem Handgelenkdurchmes-
ser (BD) und Alter

BD (¢m) = 0,478 (Jahre) + 3,22

nicht gilt; die giinstigste Niiherungsgleithung
(lineare Regression) lautete fiir die Bremer Kin-
der — Jungen und Miidchen wie bei Bugyi zu-
sammengefait —:

BD (cm) = 0,242 (Jahre) + 6,43 (Abb. 3).

Unter diesen Umstinden wurde nicht versucht,
eine Probandenauslese auf der Grundlage des
nach Bugyi errechneten Wertes (im folgenden:
,»Bugyi-Index*’) vorzunehmen. Ebensowenig
erlaubte der kleine Stichprobenumfang der vor-
liegenden Untersuchung eine Neuvalidierung
des Verfahrens, dessen prinzipieller Vorzug die
rasche und zuverlissige Bestimmung der zu-
grundeliegenden MefBwerte ist. Allerdings liegen
auch in der Erstveroffentlichung der Methode
keine Angaben iiber einen Vergleich mit densi-
tometrisch bestimmten Werten vor,

Diskussion

Die direkte Bestimmung der Korperdichte (Den-
sitometrie) oder der Korperzellmasse (“°K-Me-
thode) als Grundlage einer Beurteilung der ,,Body
composition** verbietet sich wegen des hohen
zeitlichen, personellen und apparativen Aufwan-
des fiir Reihenuntersuchungen und fir nicht spe-
ziell ausgeriistete Laboratorien. Daraus erklirt
sich das Interesse an leichter handhabbaren Ver-
fahren, die mit geringerem Anspruch an Genauig-
keit und Zuverlidssigkeit wenigstens indirekte
Aussagen z.B. iiber den Fettanteil an der Korper-
masse zulassen. Unter diesen haben zweifellos

die Beurteilung des Liangengewichtes (z.B. Tanp-
ner 1962, Hagen 1967, Lenz 1971) und die Haut-
fettfaltenmessung (Edwards et al. 1955, Pariz-
kova 1961, Maaser 1972, Rehs et al. 1975) die
weiteste Verbreitung gefunden. Die Kritik am
somatographischen Verfahren richtet sich im we-
sentlichen auf die angesichts der sikularen Ak-
zeleration nur voriibergehende Giltigkeit somato-
graphischer Vergleichsdaten (Kunze und van Eime-
ren 1975) und die mangelnde Differenzierung
der Lingengewichtsdiagnose zwischen ernih-
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Abb. 3 Bistyloidaler Handgeienk-
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r T A\l T T

6 7 8 9 10

rungsbedingten und konstitutionellen Gewichts-
‘abweichungen. Zumindest dem ersten Einwand
kann entgegengehalten werden, da der Median
der Langengewichtsverteilung relativ unabhin-
gig von der den Somatogrammen zugrundelie-
genden Population ist, wie cin Vergleich der
entsprechenden Werte von Hagen (1967; Lings-
schnittsomatogramm der Geburtsjahrginge
1945/46), des , Stuttgarter Somatogramms'*
von 1959 (Kéttgen u.a. 1972) und der neueren
Daten von Kunze und Murken (1974) ergibt
(Abb. 4).

" Das Problein der Differenzierung zwischen kon-
stitutionellen und durch Fettanlagerung verur-

ALTER

Jlahre Zum Vergleich ist die von Bugyi
v (1972) angegebene Regressionsgerade
" eingetragen.

sachten Gewichtsabweichungen entsteht bei der
Hautfettfaltenmessung nicht. Andererseits ist
dieses Verfahren in der Durchfithrung als ct was
schwieriger und zeitraubender einzustufen, wie
die Untersuchungen von Edwards et al. (1955),
Maaser (1972b) und Rehs et al. (1975) gezeigt
haben. Neben der Wahl geeigneter Mefigerite,
unter denen sich aufgrund der vorstehend ange-
filhrten Arbeiten der Harpenden-Caliper und der
Holtain-Caliper als etwa gleichwertige Instru-
mente durchzusetzen beginnen, sind die Auswahl
der Mef3stellen und ein standardisiertes Mefiver-
fahren ausschlaggebend fiir zuverldssige Resulta-
te. In der Regel sind insbesondere bei stark ent-

GEWICHT
50{ k9
I'OT
304 Abb. 4 Mediane der Langengewichts-
verteilung in verschiedenen Populatio-
nen [e , Stuttgarter Somatogramm®*
. ) von 1959; & Lingsschnittsomato-
20 KORPERLANGE gramm der Geburtsjahrginge 1945/46
— — cm nach Hagen (1967); + Somatogramm
110 120 130 140 150 160 nach Kunze und Murken (1974)]
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wickeltem Unterhautfettgewebe Mehrfachmes-
sungen erforderlich. Fiir Deutschland wurde

die Anwendbarkeit der Hautfaltenmessung
durch die statistische Aufbereitung von Einzel-
messungen an 3400 Kindern und die Ersteliung
von Normwerttabellen durch Maaser (1972¢)
entscheidend verbessert. Allerdings endet die
statistische Aufschliisselung von Maaser beim
10. bzw. 90, Perzentil, so daf} die Zahl ausge-
lesener Kinder (theoretischy 20%, in der vorlie-
genden Untersuchung 27%) relativ grofh wird.
Obwohl die Mefiwerte der Hauttaltensumme
und z.B. der prozentualen Lingengewichtsab-
weichung positiv korreliert sind (Tab. 2), ist die
Ubereinstimmung von Somatographie und Haut-
faltenmessung bei der Auslese von Kindern, die
ein zu geringes bzw. zu hohes Langengewicht
oder unterdurchschnittlich bzw. tiberdurch-
schnittlich entwickeltes Unterhautfettgewebe
aufweisen, gering (Tab. 1). In der vorliegenden
Untersuchung fand sich bei insgesamt 30 nach
dem einen oder anderen Verfahren ausgelese-
nen Kindern in 19 Fillen keine Ubereinstim-
mung. Dies ist sicherlich nicht nur auf die unter-
schiedlichen zugrundeliegenden Mewerte und
auf willkiirlich gesetzte Auslesekriterien zuriick-
zufithren. Auch die Tatsache, daB Maaser (1972c)
das kalendarische Alter anstelle der Korperlinge
als Bezugsgrifie gewiihlt hat, darfte fiir die man-
gelnde Ubereinstimmung mitverantwortlich sein.

Tab. 2 Korrelationskoeffizienten fir die Korreiation
der prozentualen Lingengewichtsabweichung (ALGso%),
der Hautfaltensumme (SuHED) und des Bugyrhldux
Jungm und Midchen, N = 9’

SuHI'D Bu[,,yx Index N
aLGg% 702 731
754

SuHFD

Uber Versuche, die fettfreie Korpermasse aus
anthropometrischen Daten zu schétzen, ist be-
sonders von Behnke (1959, 1963, 1968) berich-
tet worden. An diese Untersuchungen lehnt sich
auch das von Bugyi (1972) angegebene und nach
unserem Wissen fiir die Altersgruppe der.vorlie-
genden Untersuchung bisher nicht nachgepriifte
Verfahren an. Bugyi verzichtet allerdings auf
Koémperumfangsmafie, deren Beriicksichtigung
nach Angaben von Behnke (1959) und Weltman
und Katch (1975) besonders hohe Korrelatio-
nen der geschdtzten mit den densitometrisch ge-
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messenen Werten erwarten lafit. Dafl Rugyis
Methode bei den in die vorliegende Unicrsuchung
einbezogenen Kindern zu extrem niedrigen und
teilweise negativen , Fettanteilen* fithrte, hat
mogiicherweise zwei Ursachen: Zum einen konn-

- te es gewisse Differenzen im Skelettwachstum

ungarischer und deutscher Kinder geben - dies
ist gegenwiirtig nicht ohne weiteres nachpriifbar.
Zum anderen hat Bugyi die fir die Altersspanne
von 6- 16 Jahren ermittelte lineare Regression
zwischen Handgelenkdurchmesser und Aiter
nicht abschnittweise kontrollier:; eine Beschran-
kung auf die Gruppe der 6— 1 Qjéhngen konate
auch die Parameter der von shm gefundenen Re-
gression etwas verindern,

Trotz der quantitativ nicht verwertbaren Resul
tate ist der , Bugyi-Index* keine vollig inhaltslose
Zahl, wie die hohe Korrelation mit den Ergebnis-
sen der beiden anderen Beurteilungsverfahren
zeigt (Tab. 2). Angesichts des geringen methodi-
schen Aufwandes, der eine Ermittlung des Index
auch in Reihenuntersuchungen problemlos er-
scheinen 1ift, ist eine Neuvalidierung auf der
Grundlage einer reprisentativen Stichprobe und
im Vergleich mit einem densitometrischen Ver-
fahren deshalb moglicherweise sinnvoll.

Die Autoren mochten Frau Dr. med. R. Criise-
mann, Leiterin des Schuldrztlichen Dienstes der
Freien Hansestadt Bremen, fur ihr Interesse an
dieser Untersuchung und ihre stets vorhandene
Bereitschaft zur Beratung, Unterstiitzung und
Diskussion ihren Dank aussprechen
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Dic EBeurteilung cer psychphysisciaen Bearncoruchung bei Lehiilern

J. Berndt und G. Tiesler

Biomedizinisches Labor der Univercitilt Bremen

Die Begriffe 'Belastung' und 'Beanspruchung' sind aus cer
Arbeitswissenschaft iibernommen (z.B. Rohmert und Rutenfranz 1975).
'Belastung' bezeichnet dort #ulere Einwirkungen auf den Menschen

- inspescondere durch die Anforderungen und Bedingungen beruflicher
Arbeit -, die physische und/oder psychische Reaktionen ausldsen
oder auslOsen konnen. Zu diesen Reasktionen zdhlen Empfindungen
und Emotionen, kognitive Verarbeitungsprbzesse und Verhaltens-
énderungen, aber auch verschiedenartige Reaktionen physiologischer
Funktionen wie z.B. Korperbewegungen, inderungen der Herztatigkeit
und des Blutdrucks, der Atmung, des Stoffwechsels, des ELG oder
der Ausscheidung von Hormonen der Nebennierenrinde unc des
Nebennierenmarks. Alle derartigen - psychischen und physischen -
Verdnderungen als Reaktion auf 'Belastung' faBlt die Arbeits-
wissenschaft unter dem Begriff 'Beanspruchung' zusemmen; ihre
trfassung, BeSchreibung und Beurteilung bilden den Gegenstsnds-
bereich der arbeitswissenschaftlichen Beanspruchungsforschung.

Es sollte an dieser Stelle darauf hingewiesen werden, dalR sich

der arbeitswissenschaftliche Gebrauch der Begriffe 'Belastung'

uncé 'Beanspruchung' deutlich von deren umgengssprachlichen
Verstindnis unterscheidet; beide sind zunfichst wertneutral gemeint
und enthelten insbesondere keine 'negative' Bedeutungstonung.
'Belastung' - wenn auch.im Detail verdnderbar - ist insgeseamt
unverricidlich; 'Beanspruchung' kann unter Zuhilfenahme externer
Bewertungskriterien zwar im Einzelfell als 'liberfliissig' oder
'schadlich', ebensooft Jedoch als 'motwendig' oder 'nitzlich'
eingestuft werden.

Es soll im folgenden unterstellt werden, dall die Situation von
Schilern im Schulunterricht zahlreiche Analogien zur Arbeits-
situation berufstitiger Erwachsener sufweist. Scihul- '-rbeit'

ist durch Anforderungen und cdurch Rahmenbedingungen, unter denen

27. Tapung der AEPF
Bremen, 22. - 24.3%.1979
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diese infordcerunpen erfiillt werden miissen, gekennzeichnet. Der
'Arbeitsplatz Schule' ent.. .1t - sicht man ecinmal vom Eonderfall
des Sportunterrichtes ab - vor 2llen informatecrisch-nentale,
enmotionale, poychogsoziale und sensumotorische Belastungoelenente.
Kincder veantworten, wie aus zahlreichen Untersuchungern beliannt
ist, derartige Relastungen mit ihnlichen 3eanspruchungsrealtionen
wie Erwachsenc (z.B. Rutenfranz u.a. 1960; Kagan und Rosman 1964
Lewis u.a. 1966; Ockel u.a. 196&; Kagan 1970; Strittmatter u.a.
1977). Es liegt deshalb nahe, Moglichkeiten der Ubertragung in
der Arbeitswissenschaft gebriuchlicher Methoden auf cdie Erfassung
und Beurteilung “ der vpsychophysischen Beanspruchung von Scalilern
zu prifen. Zu diesem Zweck soll zun#chst gefragt werden, welche
Ergebnisse von der Beanspruchungsmessung erwartet verden diirfen.
Arveitsmedizin, Arbeitspsychologic und Ergonomie (Valentin u.a.
19715 Schmidtke 1973, 1974; Rohmert und Rutenfranz 197%) streben
damit folgende Ziele an:

- Die Identifizierung menschlicher Beanspruchungsrcaktionen

in vorgerebenen Situationen;

- die Identifizierung interindividueller Unterschiede solcher
Reakttionen in objelktiv gleichen oder dhnlichen Situationen
und die Identifizierung derjenigen EinfluRgroBen, die
diese Unterschiede hervorrufen;

- die Identifizierung von Belastungsmerkmalen in Arbeits-
situationen; insbesondere die Identifizierung von
Arbeitsanforderungen und ihre Skalierung nach Art, Schwere
oder Bchwierigizeit;

- die Bewertung von Belastungsmerknmalen und von Beanspru-
chungsresktionen z.B. als notwendig/liberfliissig,
zumutbar/unzunutbar, unschiadlich/schidlich;

- die Verdnderung und Korrektur von Arbeitsanforderungen
und Arbeitsbedingungen mit dem Ziel, Fehloveanspruchung
zu vermeiden und

- die Vergnderung personaler Voraussetzungen (z.B. durch
Selektion, Ausbildung, Training) mit dem Ziel,
Fehlbeanspruchung durch nicht vermeidbare Belastungsformen
und -intensitdten zu reduzieren.

Die Ubertragbarzeit dieser Problemstellung auf den 'Arbeitsplatz
Schule' ist vermutlich auch ohne Verweis auf die Jjiinpgste Diskussion
zur Schiilerbeanspruchung (Berndt u.a. 1978; BMBW 19785) unnittel-
bar einsichtig. .
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Es kenn unter diesen Umstinden koum verwundern, call sich seit
liéngeren betriebene Bereiche der Schulforschung ohne Schwieripg-
keiten der Beanspruchungsforschung zuorcdnen lassen; hier kann
vor allem auf die Stichworte 'Schulschwierigkeiten', 'Schulangst'
und 'Schulstrel' verwiesen werden. Die in diesem Zusammerhang
eingesctzten Untersuchungsmethoden - in erster ILinie Verhaltens-
beobachtung (z.B. Mietzcl 1977), Befragung und Interview (z.B.
Strittmatter u.a. 1977), Tests (z. B. Wicczerkowski u.a. 1974)
und medizinische Diagnostik (z.B. Lempp 1975) - erfassen aller-
dings jeweils unterschiedliche Beanspruchungsindikatoren in
wechselnder zeitlicher Zuordnung zur vermutlich oder tatsiéchlich
auslosenden Belastung. Hier ist zu fragen, welche Methoden aus
cem Instrumentarium der arbeitswissenschaftlichen Beanspruchungs-
forschung sich in Ergidnzung dieser Verfahren flir die Analyse
der Schillerbeansvruchung eignen. Unter Berlicksichtigung der
Untersuchungsbedingungen miilten zumindest die folgenden Voraus-
setzungen erfiillt sein: ‘
- Das Spektrum der erfafiten Beanspruchungsindikatoren
sollte auf den bisher nur selten und unsystematisch
(z.B. Ockel 1965; Ockel u.a. 1968) beriicksichtigten
Bereich der physiologischen Funktionsgrofen ausgedehnt
werden. Physiologische Funikttionsinderungen sind Restand-
teile des StreB-Syndroms (Selye 1965); sie sind subjektiv
kaunm beeinflullbsr, zcigen reproduzierbare Reaktionen
auch aullerhalb der subjektiven Wehrnehmung von Bean-

spruchung und liefern MeBwerte auf meist hohem Skalen-
niveau.

- Die Untersuchung mufl in der Situation, die Beanspruchung
provoziert - also z.B. wdhrend des Unterrichtes - mdglich
sein und zu den Ereignissen und zum Ablauf des Unter-
richtes zeitsynchrone MeBwerte liefern.

- Da Unterrichtssituationen im strengen Sinne nicht
reproduzierbar sind, miissen Untersuchungsmethoden zur
Sicherstellung des interindividuellen Vergleichs gleich-
zeitig an mehreren ocder allen Schiilern einer Klasse
durchgefiihrt werden kdnnen.

- Der Unterricht als 'Belastungsgeber' derf durch die
Untersuchungsmethode nicht beeinflullt werden; Bewegungs-
und Aktionsmoglichkeiten der Schiiler sollen unbenindert

. sein; Schmerzen oder andere unangenehme Empfindungen
“diirfen bei der Anwendung der Methode nicht auftreten;
Jjedes Risiko fiir die Probancden nufl ausgeschlossen sein.

Diesen Anforderunpgen geniigt nach Sichtung des insgesamt verfiig-
baren Instrumentariums (z.B. Blutdruckmessung, EEG, Bestimmung



der Lidschlegirequenz, Hesutwiderstancsmessung, idrenalinbe-
stimmung in Urin unéd Blut) praktisch nur ein einziges Verfahren:
Die Erfassung der Herztititgkeit auf der Grundlage von Léngzeit -
EKG ~ Aufzeichnungen aufl tregbesren EKG - Gerdten.

Der wichtigste der aus dem IKG ableitbaren Parameter ist im Fall
der Beanspruchungsmessung die Herzfrequenz. Seine Eignung fiir die
Beurteilung der psychophysischen Beanspruchung ist durch zahl-
reiche Untersuchungen in beruflichen Arbeitssystemen prinzipiell
erwiesen (Bartenwerfer 19G71; Overist 196%5; Mulder et al. 1973;
Rohmert und ILuczaek 197%; Rohmert und Rutenfranz 1975; Schiicke
1476). Auch bei Kindern recapiert diescr Parsmecter empfindlich
aul psychische Belastung (Malmo und Shagass 1949; Rutenfranz u.a.
19603 Kagan und Rosman 1964, Flscher und Pechstein 1969; Ockel
und. Scheffler 1969).

Die Auswertbarkeit von Herzfrequenzmessungen beschrznkt sich
andererseits auf einige wenige Groilen:
- Die aus einzelnen Herzzyklen ermittelte lMomentanfrequenz,

die cen Vorteil einer hohen zeitlichen Auflosung nat
(60 - 200 MeRwerte pro Minute);

- iiber feste Zeitridume - am hiufigsten iiber 1 min -
ausgezihlte mittlere Herzfregquenzen und
— die anhand unterschiedlicher Kriterien definierte
'Variabilitét' ocer 'Arrhythmie' des Herzschlages; solche
Incikatoren sind incbesondere in ergonomischen Unter-
suchungen gepruft worden (Luczak und Laurig 1973%).
Alle Herzfrequenz-Parameter konnen sich nach Richtung, AusmaB
und zeitlichem Verlauf verindern. Damit stellen sie jedoch nur
ein auBerordentlich grobes Abbild der menschlichen psychophysischen
Reaktionsmoglichkeiten dar. Im Regelfall muR angenommen werden,
dafd vefschiedenartige Ursachen (z.B. Angst/Freude, psychische/
physische Belastung) dhnliche oder gleichartige Verinderungen
der Herzfrequenz auslOsen konnen und daR dem zeitlichen Verlauf
einzelner Herzfrequenz-Parameter allein keine oder nur wenig
Information uber die Natur einwirkender Relze oder Uber gleich-
zeitig ablaufende Empfindungen, Imotionen oder mentale Verarbei-
tungsprozesse entnommen werden kann. Vor allem auBlerhalb des
Iaborexmperiments nit kontrolliérten Bedingungen ist die Herz-
frequenz ein unspezifischer Iﬁdikator, der z.B. als allgemeine
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'Aktivierunpsvariable' (Bartenwerfer 1960) gecdeutet werden
konnte. Als Beanspruchungsindiketor intcerpretierbar wird die
Herzfrequenz erst durch erginzende Informationen, z.3B.

— durch ein die EKG-Aufzeichnung bepgleitendes, zeit-

synchrones Protokoll des Unterrichtsverlaufes, der
Schiilertéatigkeit und des Schiilerverhaltens;

- cdurch méglichst hidufipge Wiederholung der EKG-Aufzeilch-
nung, im Unterricht, um regelméfiige und reproduzierbare
Zurodnungen von Unterrichtsereignissen und synchronen
Realttionen identifizieren zu konnen;

— durch den.interindividuellen Verglelch von Realrtionen
auf dasselbe Ereignis;

- durch den Vergleich der Reaktionen im Unterricht mit
Herzfrequenzverinderungen unter standardisierter
Belastung;

- durch den Vergleich der Herzfrequenz-Reaktion unter
psycaischer Belastung mit der Reaktion auf korperliche
Belastung.

Zwel Beispiele aus dem an der Universitiét Bremen laufenden
Forschungsvorhaben 'Arbeitsplatz Schule' sollen abschlieBlend
demonstrieren, wie im konkreten Fall Ergebnisse der Beanspru-
chungsmessung nit Hilfe des EKG aussehen konnen.

Das erste Beispiel (Abb. 1) zeigt die Herzfrequenz-Profile
(IMinutenmittelwerte) von drei Schiilern einer 4. Grundschulklasse
inm Einzelversuch unter standardisierter Belastung. Zwel Parameter
vurden definiert: Eine Base-Line als MaB des mittleren Akti-
vierungsniveaus widhrend der gesamten Untersuchungsphase
(Kriterium: Niedrigster in einer Belastungspause erreichter
Herzfrequenz-Wert) und ein ReaktionsmaB (mittlere Amplitude
oberhalb der Base-Line unter Belastung). Es 148t sich unschwer
erkennen, dad die Probanden des unteren und des mittleren Beispiels
in Abb. 1 sich bei Zhnlichem Reaktionsmal durch eine verschieden
hohe Basis-Aktivierung unterscheiden, wihrend die Probandin

des obersten Beispiels ein besonders hohes ReaktionsmaB aufweist.
Ohne Jjeden Versuch einer Interpretation soll festgehalten werden,
dall beide gepriiften Variablen die flir den Probandenvergleich
erforderliche interindividuelle Varianz zeigen. Die drei Xinder
konnten danach als durch die Situation (Base-Line) bzw. durch
die Detailbelastung (Reaktionsamplitude) hoher oder nicdriger
beansprucht tnterschieden werden.

Das zweite Beisniel (Abb. 2) entstammt einer Unterrichisstunde



_55_

in einer 2. Grundschulklasse. Ausgewerctet wurden die ZHG-Auf -
zcicknungen von 15 Schillern. Die drei durchgezogenen Linien

in jedem Teilbild geben - minutenweise aufpeschliisselt - den
Herzfrequenznittelwert + Standardabweichung der Gesantgruppe
wieder. Das oberste Beispilel zeipt Einzelwertc eéines Schiilers
aus diecser Grupne, dessen Herzfrequenz wihrend der ganzen Unter-
richtsstunde oberhalb des Streuungsbereichs der Gruppe liegt;
der entgegengesctzte Fall ict im unteren Beispiel dargestellt.
Auch hier soll ohne weitergehende Interpretation festgestellt
werden, dall durch die psychophysiologische Messung Kinder
identifiziert werden, die denselben Unterricht auf - im Vergleich
zur Klasse - besonders hohem oder besonders niedrigen Bean-
spruchungsniveau erleben.

Die psychophysiologische Beanspruchungsmessung bei Schiilern
befindet sich - wie dieser Bericht deutlich zu machen versuchte -
in einem sehr frithen Stadium. Eine Bewertung von Beanspruchungs-
arten oder -intensitéiten, wie sie als TFernziel weiter oben
formuliert wurde, ist gegenwirtig auf der- Grundlage psycho-
physiologischer Indikatoren nur im Ansatz und mit BuBerster
Vorsicht moglich. Insbesondere sollte festgehalten werden, daB
diese aus Arbeitsmedizin und Psychophysiologie {ibernommenen
Verfahren unter den unkontrollierten Bedingungen der Feldforschung
in der Schule nur in Erganzung mit anderen Methoden - Beobachtung,
Introspektion, Tests - Aussagekraft erhalten. Sie diirfen nach

den gegenwartigen Kenntnisstand unter keinen Umstidnden als

Ersatz fiir diese Methoden mifverstanden werden.
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Abb. 1: Herzfrequenzprofile von Schiilern einer 4. Grundschulklasse

unter Stancdardbelestung im IEinzelversuch. Minutenmittel-
werte. Die Phasen der Standardbelastung sind unterhalbd
der Herzfrequenz-Base-Line (durchgezogene horizontale
Linie) markiert. DTG: VWahlreaktionsbelastung c¢m Determi-
nationsgeriit; O'Comnnor: Fingergecchicklichikeltstest;
DIA: Identifiziecrung eines pegenstindlichen Srbols auf
4-Teilder-ITionncitiven (0.7 cec Darbietung); « 2: Kon-
zentretionstest.
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KR /min |

Herzfrequenzprofile wihrend einer Unterrichtsstunce in
einer 2. Grundschulklasse. Durchgezogene Linien: Minuten-
weise asufgeschliisselte Mittelwerte + Stsndardabweichung
von 15 Schilern. Offene Kreise: Einzelwerte von drel
Schiilern aus dieser Gruppe.
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EIN BEISPIEL FUR DIE HARDWARE-ANALYSE DES LANGZEIT-EKG IN DER

ARBEITSMEDIZIN UND ERGONOMIE
G. Tiesler und J. Berndt

Biomedizinisches Labor der Universitat Bremen

Im Bereich der Arbeitsmedizin und der Ergonomie hat sich die

Langzeit-Registrierung des EKG als Instrument der Beanspruchungs-

messung inzwischen als gebrauchliches Verfahren durchgesetzt
(7,9). Die von Rutenfranz et al. (8) befilirwortete Magnetband-
Aufzeichnungstechnik ist besonders dort zu bevorzugen, wo un-

ginstige Sende- und Empfangsbedingungen den Einsatz der Tele-
metrie erschweren oder wo groflere Probandengruppen gleich-

zeitig untersucht werden sollen.

Die im folgenden beschriebene Auswertungstechnik fiir solche

Aufzeichnungen entstand im Rahmen eines Forschungsprojektes,

in dem die psychophysische Beanspruchung von Schulkindern

durch den Schulunterricht unter anderem anhand des Langzeit-
EKG beurteilt wird. Die Magnetbandregistrierung erfolgt bei
30 Schiilern einer Klasse parallel iiber 1 - 2 Unterrichtswochen.

An das methodische Konzept flir die Auswertung der EKG-Auf-

zeichnungen sind vor allem folgende Anforderungen zu stellen:

1.

Zur Bewdltigung des anfallenden Datenvolumens muB die Aus-
wertung gegeniiber der Aufzeichnungsgeschwindigkeit be-
schleunigt und weitgehend automatisiert erfolgen (8).

Unter Beriicksichtigung der Fragestellung sind aus dem EKG

in erster Linie die Herzfrequenz als MaB der psychophysischen
Beanspruchung (1,6,8) und daraus abgeleitete Arrhythmie-

maBe (2,5) zu ermitteln. Im Gegensatz zur klinischen An-
wendung ist die Formanalyse des EKG von untergeordneter
Bedeutung.
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3. Obwohl bei arbeitsmedizinischen und verwandten Fragestellun-
gen zur globalen Beurteilung mehrstiindiger Herzfrequenz-
profile die durch Mittelwertbildung liber eine oder mehrere
Minuten erzielte zeitliche Aufldsung oft ausreicht (4,9),
sollte andererseits zur Analyse von Reaktionen auf momentane
Ereignisse auch die Auswertung von R-R-Intervallen mdglich
sein.

Aufzeichnungsverfahren

Als Aufzeichnungsgerdte werden Cassetten-Rekorder des Typs
Memoport (Hellige) verwendet. Auf handelsiiblichen Kompakt-
cassetten, die mit einer im Verhdltnis 1 : 13.5 untersetzten
Aufzeichnungsgeschwindigkeit arbeiten, wird das EKG in FM-
Technik auf Kanal 1 und die Tragerfrequenz unmoduliert auf
Kanal 2 aufgezeichnet. Durch diesen Zeittakt wird die EKG-
Registrierung unabhiangig von Gleichlaufschwankungen des Bandes.
Das EKG wird bipolar liber Brustwandelektroden gewonnen, wobei
unter Sichtkontrolle die Ableitungsrichtung so‘gewéhlt wird,
daB sich eine hohe R-Amplitude und ein mdglichst iso-elek-
trisches T ergeben.

Demodulationsverfahren

Die Wiedergabe erfolgt mit einem handelsiiblichen Cassetten-
Tape-Deck mit entsprechend angepaBtem Tonkopf bei Normalge-
schwindigkeit (4.75 cm/sec), also gegeniiber der Aufnahme

um den Faktor 13.5 schneller. Die Demodulation lehnt sich an
ein von Okrent et al. (3) beschriebenes Verfahren an, wobei

das modulierte Signal in gleichgerichtete Rechteckimpulse
konstanter Dauer umgewandelt wird. An der nachfolgenden Filter-
stufe steht fiir die weitere Auswertung am BandpafBausgang ein
quasi-differenzierter QRS-Komplex zur Verfiligung, der mittels
eines Schmitt-Triggers wit einstellbarer Schwelle in einen
Rechteckimpuls RDig ungewandelt wird. Zur Sichtkontrolle der
Bandaufnahme steht am TiefpaBausgang ein analoges EKG an, dessen
Formtreue in Abhdngigkeit von der Aufgabenstellung durch
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Knderung der TiefpaB-Charakteristik verbessert werden kann.
Durch das Aufzeichnungsverfahren bedingt erhdlt man bei der
Auswertung einen zur Aufzeichnungsieit synchronen Zeittakt
aus der unmodulierten Tragerfrequenz auf Kanal 2 des Bandes.
Eine Umwandlung in Digitalimpulse liefert den Pilottakt fp,
der fiir die weitere Auswertung als Zeitbasis benutzt wird.

T-FLIP-FLOP -
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LOGIK

o

1aus 2

'
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Abb. 1:

Verfahren der R- R- Intervall-Zeitmessung

mittels Trégerfrequenz fp und Steuerung

durch RDig



Momentan-Herzfrequenz

Die groBtmdgliche zeitliche Aufldsung bei der Herzfrequenz-
Analyse wird durch die Messung von R-R-Intervallen erreicht.
Durch einfaches Zaéhlen der Pilottakt-Impulse n_ in einem Inter-

1Y
vall erhdlt man nach der Gleichung

60 x f

1 1%
( ) HFY = ————
: In

p
die momentane Herzfrequenz in min—q. Um den Melfehler moglichst
klein zu halten, wird immer zwischen den positiven Flanken
von RDig- Impulsen gez&dhlt. Hierdurch werden zwei Zahler Z 11
und Z 12 notwendig, die abwechselnd zahlen. Das Prinzip dieser
Schaltung ist in Abb. 1 dargestellt. Bedingt durch die For-
derung nach maximaler Aufldsung muB die Errechnung und Ausgabe
der Momentanfrequenz innerhalb des nachfolgenden R-R-Intervalls
erfolgen. Die einfachste Losung hierfir ist das 'Nachschlagen'
in einer 'Tabelle', in der fiir jeden Wert von o, der zugehdrige
HF-Wert eingetragen ist. Die schaltungstechnische Realisierung
einer solchen 'Tabelle' geschieht mittels eines Festwert-
speichers (PROM). In diesem sind unter den Adressen'np die zuge-
horigen HF-Werte gespeichert. Diese Speicherung erfolgt einmalig
und ist dann Bestandteil der Hardware. Durch Adressierung mit
der im R-R-Intervall ermittelten Zahl n_ steht der jeweilige
HF-Wert am Ausgang des PROM an (Abb. 2). Der Vorteil dieser
Schaltungstechnik liegt in der groBen Zeitersparnis; der zeit-

raubende Divisionsvorgang wird auf ein Speicherauslesen reduzi-=rt.

Der in der beschriebenen Form ermittelte HF-Wert wird in das
Register fi eingelesen, nachdem dessen Inhalt zuvor in das Re-
gister i‘i_,1 geschoben wurde. Auf diese Weise stehen fir die
weitere Verarbeitung, wie in Abb. 2 dargestellt, immer die
beiden letzten Momentanwerte der Herzfrequenz zur Verfligung,
ohne den augenblicklichen MeBvorgang zu beeinflussen.

Mittelung der Herzfrequenz

Wie zuvor bereits ausgefiihrt, reicht es zur globalen Beurteilung
eines Herzfrequenzverlaufes im Bereich arbeitsmedizinischer
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Untersuchungen hdufig aus, iber mehrere Minuten gemittelte Herz-
frequenzen zu errechnen. Zu diesem Zweck wurde bei der vorlie-
genden Analyse-Einheit ein variables Mittelungs-Intervall vor-
gesehen, das im Bereich 1 - 99 wmin in 1 win - Schritten einstell-
bar ist. Die Herzfrequenzumessung geschieht hier durch einfaches
Zédhlen von erkannten QRS-Koumplexen (RDié-Impulse). Aus Griinden
einfacherer Synchronisation zum parallel zur EKG-Aufzeichnung
erstellten Beobachtungsprotokoll erfolgt die Mittelung in Ab-
hingigkeit vom Zeittakt und nicht - wie bei der klinischen EKG-
Anglyse meist liblich - liber eine feste Zahl von B-R—Iﬁtervallen.

Arrhythmie-Parameter

Bei der Mittelung der Herzfrequenz geht die Information iber
momentane HF-Schwankungen (Arrhythmie) verloren; Arrhythmie-
maBe sind ihrerseits Jjedoch als Indikatoren psychophysischer
Beanspruchung anzusehen (2,5). Bei der vorliegenden Analyse-
Einheit wurde deshalb vorgesehen, auch bei der Errechnung von
HF-Mittelwerten die zuvor beschriebene Momentanwertmessung
kontinuierlich parallel durchzufiihren. Wihrend des Mittelungs-
zeitraumes werden aus den Inhalten der Register fi und fi~1
(Abb. 2) fortlaufend die in Tab. 1 dargestellten Arrhythmie-
parameter errechnef und aufsummiert.
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Abb. 2:
Umnsetzung des R-R-Intervalls n_ in den zugehdrigen Herzfreqguenz-
wert mit Hilfe eines FestwertsBeichers (PROM)



Wesentlicher Bestandteil dieser Recheneinheit ist ein Sub-

strahierwerk, das ein f; - f; 4 nach Betrag und Vorzeichen

bestimmt. So erhdlt man parallel zu dem durch Mittelung ge-
gldtteten HF-Profil eine Information iliber Verdnderungen der
Herzfrequenz wdhrend des Mittelungs-Intervalls.

AP 1 Zahl aller A f; >0
AP 2 _ Zahl aller Ao f, <O
AP 3 Zahl aller Vorzeichenwechsel zweier aufeinander-

folgender A fi

AP 4 Summe aller &£ £;>0
AP 5 Summe aller Afi<0
AP © Differenz der Betrdge von AP 5 und AP 4

Tab. 1: Arrhythmieparameter (AP)
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